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Selle kuu peateemaks on huigieen. Kordame koike seda, mida iga
moslem peaks teadma rituaalsest puhastumisest ning mida iga
mosleminaine (ja miks mitte ka -mees) peaks teadma naise
veritsemisest. Raagime tapsemalt reedesest suurest pesust ja kodu
puhtusest. Ode Zeynep tutvustab meile kehahooldust ja
kosmeetikat, mille koostisained on koik ka kindlasti halal. Siinkohal
sooviksime markida, et mitte koik 6petlased ei ndua, et
kehahoolduse ja kosmeetika kohta kehtiksid samad keelud mis
s00gi kohta, kuid Zeynepi artikkel on eelkdige neile, kes soovivad
100% igasugustest haram-ainetest vabad olla, kaasa arvatud
kehahoolduses. Meie peateemaga on seotud ka koraaninurk,
hadiithinurk, fatwanurk ja duaanurk.

Oma islami leidmise loo jutustab seekord Mailika. Eileeni sulest
saate lugeda edasisi Ghana seiklusi ja Sirki erinevate kategooriate
tutvustust. Bahraini Amina tutuvustab meile seekord Ashrafi laagrit
ja the MTV saatejuhi islami leidmise lugu. 20 nduande rubriigis
paneb Hawa meile siidamele, et naise suurim relv on naiselikkus.
Juttu tuleb ka lapse hligieenist, erinevatest vaniljetoodetest ja
sinepiseemnetest.Meeldivat lugemist!

Fiamani llah!

Kuukirja koostajad
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TARTU PALVERUUMIDE avamisest, masAllah!
Eraldi sissepadsuga ruumid asuvad Turu 7 hoones;
maghribit, isat ja reedel loomulikult Zumuat.
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Ruume iiirib MTU Kultuurikeskus Iqra, mille esimeseks
projektiks on Tartu moslemitele palve- ja 6pperuumide
Kuna meil veel alalist imaami pole, siis pole ruumid ka
pidevalt avatud, kuid reeglina kdiakse palvetamas fazrit,

Kui soovite keskust kiilastada vo6i lisainformatisiooni,

g Naistele (eesti ja inglise keeles) -55698556
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Rituaalne puhastumine ehk tahaara

RITUAALNE PUHASTUMINE

EHK TAHAARA

Autor: Aisha

Allikas: , Islami viis tugisammast” (voima-
lik tellida meie kodulehelt)

»Puhtus on pool usust.” (hadiith sahiih)

,Vaid bige usklik jclgib pidevalt, et ta ablutsioo-
nid oleksid tdiuslikud.” (hadiith qudsi)

~Puhastumine on uskliku relv, seega ei tohi
seda teha likskoik kuidas!” (hadiith)

Ingel Gabriel naitas isiklikult Prohvet Mu-
hammedile (elws aule ait ,—L), kuidas end
palveks pesta.

Ukski palve ei ole kehtiva puhastuseta vastu-
voetav.

Puhastumine jaotatakse islamis kaheks:

1. Moraalne puhastumine: a) uskmatusest; b)

bidast ehk uuendustest; c) pattudest; d) muud-
est halbadest omadustest (naiteks kadedus,
viha jm) puhastumine.

2. Fuusiline puhastumine: a) ndZdsist ehk
mustusest vabanemine; b) loomulike vajaduste
jaakidest puhastumine.

Mustust ehk ndzdsi voib olla kolmes kohas:
kehal, riietusel voi asupaigas. Seda voib olla
kolme liiki: suur (nditeks koera siilg), keskmine
(okse, mada, uriin, tupevoolus) voi vaike (nai-
teks lapse uriin). NdZdsiks ei peeta noorema kui
2-aastase poisslapse uriini, haavast jooksvat
verd, verd haava sidemel, tapetud looma eritisi
halal lihal, spermat (lasta kuivada ja eemalda-
da), veekogu, milles on korjus (nditeks vett bas-
seinis, kus on surnud hiir), tdnavamustust.

Kuidas ndzdsist vabaneda?

Kui mustus on kuiv, tuleb see lihtsalt eemal-
dada; kui aga marg, siis pesta nii, et vesi tilguks
maha. Tuleb jalgida, et kdik maha tuleks (kuid
kui veidi jaab, naiteks verd, ei ole see probl-
eem). Kui keegi on naiteks palvekohta urineeri-
nud, tuleb lihtsalt sinna vett peale valada. Kui
uriin puutub kokku kehaga, tuleb see lihtsalt
maha pesta.

On viis asja, mida moslemid peaksid puhtus-
es jargima: Umberldikamine (meestel), habe-

Q\L |9



Rituaalne puhastumine ehk tahaara

mekarvade eemaldamine, vuntside trimmi-
mine  (meestel), kaenlaaluste  karvade
vdljakitkumine, kuunte |dikamine. Neid
nimetatakse sunna al-fitra ja neid peaks tege-
ma maksimaalselt iga 40 pdeva jarel (v a im-
berldikamine), kiuusi on sunna lbdigata kord
nadalas.!

Rituaalne puhastumine ehk tahaara
jaguneb kaheks:

1. al-wudu (viike puhastus) kujutab endast
puhta veega (ilma seebita) teatud keha-
osade pesemist; tuleb teostada enne pal-
vet, kuna Jumal ei vota palvet ilma selleta
vastu. Seda tuleb teha juhul, kui on maga-
tud, kaotatud teadvus, kdidud WCs, valju-
tatud kohugaase, katsutud suguorganeid
voi s00dud kaameliliha.

2. al-ghusl (suur puhastus)kujutab endast
veega pesemist pealaest jalatallani, koikide
kehakumeruste vahelt, alustades paremast
poolest; lubatud on kasutada seepi ja
Sampooni. Suure puhastuse traditsiooni,
nagu ka imberléikamise juured viivad val-
ja prohvet Aabrahamini (3L «ls). Seda tu-
leb teha juhul, kui on oldud seksuaalvahek-
orras, kui on toimunud ejakulatsioon, kui
on l6ppenud kuupuhastus, kui on 16p-
penud slinnitusjargne veritsus, ka surnule
enne matmist voi kui inimene hakkab mos-
lemiks (soovitatav).

Kaks inimest, kes end puhastavad kiill tapselt
Uhtmoodi, kuid (iks teeb seda kindlas teadmis-
es iga oma liigutuse 6igsusest ning teine vaid
pimesi matkides, ei saa selle eest sama tasu. Es-
imene, kes on 6ppinud tundma Prohveti (Lo
Ly ale 4l1) SUNNAt ja teostab oma puhas-
tumist sellele vastavalt, voib saada Uhe kuni
|6putult hasanasid. Teine voib saada mitte

1 Sahih Al-Bukhari 5889, Sahih Muslim 597
2 aleihi sélddm - rahu olgu temaga

6 1Qn.

midagi voi hullemal juhul véib Jumal tema pu-
hastumise kehtetuks tunnistada.

WUDU - vdike puhastumine

Peseme neid kehaosi, mis teevad kdige enam
pattu; millega me:

+ raagime
+ naeme
- kuuleme

« toimetame
- kaime

~Enamik naisi, kes Idheb porgusse, Idheb sinna
oma keele tottu.” (hadith sahih)

Kahest inimesest, kes teevad wudut, on tasu
suurem sellel, kes tunneb wudu tingimusi, alus-
talasid ja sunnasid.

Tingimused: (kohustuslik)

—_

Wudu tegija peab olema moslem;
2. vaimselt terve inimene;

3. Ta peab olema buluug (puberteediealine
vOi vanem) vOi tdmiiz (noorem kui puber-
teetik, kuid moistab, mida ja miks teeb);

4. Tal peab olema kavatsus (nija) wudu soori-
tamiseks;

5. Vesi peab olema puhas ja legaalne;

6. puudutama wudu tegemisel nahka (ja kid-
si, st kiilinelakki ei tohi olla);

7. Wudu ei ole kehtiv, kui suguorganid ei ole
puhtad;

8. Wudut ei ole vaja teha menstrueerivatel
naistel, kes ei palveta;

9. Neil, kel on pidev uriinipidamatus voi nai-
teks tilgub verd, on wudu tegemine kohus-
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tuseks mitte rohkem kui 5 minutit enne
palveaja algust.

Alustalad ehk fard: (kohustuslik)?

ndo Uleni pesemine (NB! Kérvad kuuluvad
pea juurde, suu ja nina ndo juurde.);

nina (parema kdega vesi ninna, vasakuga
vdlja);

kaded kuni kiiinarnukkideni;
edasi-tagasi pea peal;

jalad kuni pahkluudeni (parem, seejdrel va-
sak);

oige jarjekord.

Sunna: (vabatahtlik, n6 lisapunktid)
siwak (hammaste pesemine);
gibla* suunas istumine;
raakimisest, teiste abist hoidumine;

sormuste eemaldamine (juhul, kui sérmu-
se tottu vesi ei joua nahani, kohustuslik);

kate pesemine enne wuduga alustamist;
varvaste ja sormede vahelt pesemine;

jasemete hdodrumine (juhul, kui ei ole kin-
del, kas vesi joudis, kuhu vaja, kohustuslik);

koige tegemine kolm korda;

vee Ule kohustuslike piiride viimine (juus-
teni, pahkluudest Ulespoole, kiiinarnukki-
dest Ulespoole jne);

10. meestel margade sérmedega labi habeme

tdmbamine;

11. jalgimine, et kand kuivaks ei jaaks>;

12. $dhddda Gtlemine wudu 16pus;

13. peale sdhdddat ,allahumma Zalni min-dt-

tdwdbind wa min dl-mutataahiriin” (,1sand,
tee, et oleksin nende hulgast, kes poordu-

3 Koraan 5:6
4 Palvesuund Mekas asuva Kaaba templi poole.
5 Sahih Al-Bukhari 165, Sahih Muslim 572
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vad dOigele teele ja nende hulgast, kes end
puhastavad.) ttlemine;

14. peale sdhddda Utlemist kahe raka palveta-
mine.
Ebasoovitav (mdkruhddt) on:
1. vasakust jalast voi kdest alustamine;

2. paastudes nina voi suu rohke veega uhtu-
mine;

3. kellegi abi palumine jasemete pesemiseks
(samas on lubatud kedagi paluda, et too
vett kallaks voi tooks);

4. vee raiskamine;
5. rohkem kui kolm korda pesemine.
6. Juhul, kui Uks etapp vahelt dra unub,

7. voib vigasest kohast alates uuesti teha, kui
ollakse veel marg,

8. peab otsast alustama, kui ollakse juba kuiv.
Wudu katkestamise korral:

1. luhikese katkestuse jarel jatkata sealt, kus
pooleli jai,
2. pika katkestuse puhul teha kéik uuesti.
Terviklik wudu:
1. kavatsus (nija) sidames;
2. bismilléddh utlemine;
3. 3 korda kate pesemine;

4. 3korda suu loputamine;

5. 3 korda parema kdega vee ninadonde vii-
mine, seejarel vasakuga valja likkamine;

6. 3 korda ndo pesemine (meeste puhul, kel-
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lel on habe, margade s6rmedega labi ha-
beme tombamine);

7. 3 korda kasivarte kuni kGunarnukkideni
pesemine;

8. niiskete katega Ule juuste edasi-tagasi
tdmbamine;

9. korvade seest puhastamine ning poialde-
ga Ule korvataguste tdombamine;

10. jalgade kuni pahkluudeni pesemine, alus-
tades paremast, mitte unustades jalatalda.

Wudut nullivad teod ehk ndwididkid on:

1. loomulik eritis, nagu uriin, valjaheited, gaa-
sid jm;

2. iga ebapuhta aine Uleliigne eritumine ke-
hast (nditeks naistel tupevedelik);

3. seksuaalorganite kdega katsumine (ilma et
kae ja keha vahel oleks midagi, naiteks riie);

4. islami hilgamine;

5. sugulhtes olemine voi mehe ja naise sug-
uorganite kokkupuutumine. Naise suudle-
mine ilma ihata ei nulli ablutsiooni, sest on
olemas hadith, mis jutustab, et Prohvet
(oloswy avle ali L) suudles oma naist ja
seejarel palvetas, ilma et oleks teinud uue
wudu. See kehtib vaid juhul, kui ei kaasne

g8 1Qr.

sperma voi naise puhul erutusega seotud
tupevedeliku eritumist.

Jumal on Koraanis delnud:

+..VOIi kui te olete olnud kokkupuutes nai-
stega ..’ (4:43)

Naistega kokkupuutes olemise all on siin
moeldud seksuaalvahekorda (voi mehe ja naise
suguorganite kokkupuudet), nagu on jutu-
stanud Ibn Abbas (aic 4t ).

Sugulise kokkupuute puhul peavad nii naine
kui mees tegema suure puhastuse ehk ghusli,
mitte koigest vaikese puhastuse ehk wudu.

Wudut ei katkesta:

1. uriini voi fekaalidega maardunud riiete voi
mahkme puudutamine (sellisel juhul tuleb
lihtsalt maardunud koht dra pesta vai riid-
ed vahetada ja kded puhtaks pesta.);

2. surnu pesemine, vdlja arvatud juhul, kui
pesija kasi puutub kokku (ilma et midagi
vahel oleks) surnu seksuaalorganitega;

3. enda suguorganite piirkonna siigamine,
kui kasi ei puutu otseselt kokku suguorga-
nitega ning midagi ei eritu;

4. ndZds (uriini, fekaalide, vere, okse puuduta-
mine), mis tuleb lihtsalt maha pesta.

5. Kui jalg voi kasi on kipsis voi sidemes, ei
pea wudu voi ghusli tegemiseks seda ee-
maldama. Tuleb lihtsalt puhkida Ule kipsi
voi sideme. Kipsile voi sidemele ei kehti sa-
mad nduded, mis sokkidele voi khufuufide-
le (vaata masah).

TAJAMMUM - rituaalne
puhastumine puhta pinnasega

» - Ning kui te ei leia vett (kui ei saa vett
kasutada), siis sooritage tajammum puhta

6 radiallaahu anhu - Jumal olgu temaga rahul.



pinnasega ja hooruge sellega oma ndgu ja
kded.” (5:6)

Milleks on tajammum vajalik?

1. Kui pole vett: a) on vdga vahe - jatkub vaid
s00giks, joogiks ja loomade jaoks; b) on liiga
kaugel; c) on vaga kallis;

2. Haiguse korral (nditeks lahtine haav; kar-
tus, et haigus siiveneb voi ei parane; ekseem,
mis ei kannata vett jne);

3. Vesi on liiga kulm ja ei ole voimalik seda
soojendada.

Prohvet (sluws asle all ;L) Gtles:,Mulle on an-
tud viis asja, mida ei ole antud kellelegi teisele
enne mind: ... maa on antud mulle (ja mu jargi-
jatele) Uheks suureks palvekohaks ja selleks,
millega sooritada tajammumi, seega
igalks minu jargijatest saab palvetada kus iga-
nes ta palveaja saabumisel ka ei viibiks.” (Sahih
Al-Bukhari 1/331)

.+ »SUl oleks piisanud teha nii“ - ta (Prohvet
(@lowg axle all L)) 16i oma peopesad maapin-
nale, puhus need tolmust puhtaks ning seejarel
plhkis molema kde tagakiiljed teineteisega ja
tdmbas katega lle nao.” (Sahih Al-Bukhari, Sa-
hih Muslim)

»Sul oleks piisanud asetada oma kded maa-
pinnale, need tolmust puhtaks llda, siis plhki-

Rituaalne puhastumine ehk tahaara

da oma parem kasi lle vasema ja vasem kasi
ule parema ning seejarel puhkida oma nagu.”
(Al-Fath 1/457)

Tajammumi tingimused on:
1.islam;
2. taie moistuse juures olemine;

3. buluug (puberteedieas vo6i vanem) voi td-
miiz (puberteedieast noorem, kuid mdistab,
kuidas ja miks) olemine;

4. puhta maapinna olemasolu;

5. tajammumi sooritamiseks kehtiva pohjuse
olemasolu.

Pohinedes Koraanil ning Prohveti (s oL
<l ailc) Opetusel, sooritatakse tajammumi
jargnevalt:

1. kavatsus (nija) sooritada tajammum;
2. 6elda bismillédh;

3. puudutada peopesadega pinnast (lida
peopesadega vastu puhast pinnast);

4. puhuda kaed puhtaks;

5. puhkida moélema kde peopesadega iile
nao;

6. hooruda kasi nagu wudu ajal, kuni rand-
meteni.

Tajammumiks voib kasutada igasugust pu-
hast pinnast, nagu tolm, muda, liiv, savi voi
muld.

Tajammumi voib palveks puhastumisel kasu-
tada vaid juhul, kui vett ei ole voi kui seda on
liiga vahe, et wudut sooritada. Tajammumi on
lubatud teha ka juhul, kui inimene on haige
ning ei tohi seega Uhel voi teisel pohjusel vee-
ga kokku puutuda.
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MASAH - margade katega iile
sokkide voi khufuufide piihkimine

Urwa bin Al-Mughira jutustas: Mu isa Utles:
,Kord olin ma Prohveti (eluws arle all ,Lo) selts-
konnas. Ta tegi wudut ja ma tahtsin aidata tal
(nahast) sokke jalast dra votta. Ta Utles: ,Jata
need, sest ma panin need puhastatud jalg-
adele!” Seega ta siis plihkis nende (le!” (Sahih
Al-Bukhari 206, Sahih Muslim 79)

Seega on Prohveti (sluwg ale all ;L) eeskujul
lubatud wudut sooritades jalgade pesemise
asemel ka lihtsalt margade katega Uile sokkide
tdbmmata.

Millega peab wudu tegemisel margade
katega lile sokkide piihkides arvestama?

1. Sokid peavad olema jalga pandud peale
jalgade pesemist eelneva wudu jaoks voi peale
ghuslit ja neid ei ole sellest hetkest kuni jarg-
mise wudu tegemise ajani jalast voetud vi ma-
dalamale alla keritud kui pahkluudeni;

2. Sokid peavad olema puhtad. Kui tegemist
on nahast sokkidega, ei tohi need olla tehtud
koera- ega seanahast;

3. Hadithi, mida inimesed pimesi jargivad ja
mis Utleks, et sokke tuleb margade katega plih-
kida ka talla alt, ei ole olemas;

4. Reisil olija voib taolist puhkimist sooritada
kolme O00pdeva jooksul, pusielanik aga vaid
Uhe 60pdeva jooksul;

5. Prohvet (elws a.le all L) tavatses pesta
oma jalgu, kui need olid paljad, ja ta tavatses

nende Ule puhkida, kui ta kandis khufuufe (na-
hast sokke).

Kuidas puhkida Ule sokkide?

1. Panna mdrjad sérmed varvastele ja seeja-
rel tdmmata enda suunas;

2. Parem jalg puhkida Ule parema kdega ja
vasak jalg vasaku kdega;

3. Hoida sérmed harali, tommata Ule jalalaba
vaid Uks kord.

Masah on rikutud:

1. kui ks sokk on jalast voetud voi tiks jalala-
ba voi enamik sellest on paljastatud;

2. kui on vaja teha ghusl;
3. kui sokis voi khufuufis on suur auk;

4. kui 16peb lubatud aeg (reisijale kolm 66-
paeva, pusielanikule Uks 66pdev).

AL-GHUSL - suur puhastumine

Ghusli tingimused:
1. Ghusli tegija peab olema moslem;
2. taie mdistuse juures;

3. buluug (puberteedieas voi vanem) voi td-
miiz (puberteedieast noorem, kuid mdistab,
kuidas ja miks);

4.ta suguorganid peavad olema puhastatud;

5. vesi peab olema puhas ja lubatud;

6. ta peab eemaldama koéik, mis segab vee
nahani joudmist (ka naiteks kilnelaki, sdrmu-
sed vm).

Ghusl tuleb teostada:
peale vahekorda;

kui on olnud sperma (véi naise puhul erutu-
sega seotud tupevedeliku) eritumist, kas arkvel
voi unes. (Naistel ei ole vahesest maarimisest
vaja valja teha. Vedeliku eritumise puhul ei ole



oluline, kas sellega seoses on saadud naudin-
gut voi mitte.);

kui abikaasade seksuaalorganid on olnud
kokkupuutes, isegi ilma penetratsiooni voi ve-
delike eritumiseta;

kui uskmatust saab moslem (enamiku islami-
Opetlaste arvamus);

surnule enne matmist;
peale menstruatsiooni;

peale stinnitusjargse veritsuse [6ppu (umbes
40 paeva).

Ghusli tegemiseks tuleb :
1. 6elda bismillddh;
2. pesta puhtaks suguorganid;

3. pesta puhtaks kded (kui ghuslit tehakse
veendust, peaks enne muus ndus kaed puhtaks
pesema);

4.teha tavaline wudu, vélja arvatud pea pealt
ule tbmbamise ajal, mil valada kolm korda vett
pahe, nii et ka juuksejuured ja peanahk saaksid
marjaks; seejarel hdorutakse sérmedega;

5. alustada paremast kiiljest, seejarel vasak;
kaia Gle kummaltki poolt kolm korda;

6. veega uhtuda iga millimeeter kehast.

Ghusli sooritamiseks peab olema nija ehk ka-
vatsus. Prohveti (el ws ailc ali ,Lo) Sunna ndeb
ette, et alustada tuleb alati paremalt poolt; pu-
hastuskohta (naiteks dusi alla) tuleb astuda
parema jalaga.

Al-ghusli puhul on naistel (nditeks aafriklan-
nadel) lubatud juuksed patsi jatta tingimusel,
et juuksejuured saavad marjaks.

Maimuna (Lgic 4l ,—)) jutustas:,Prohvetile
(eloswg asle alll ,—Lo) toodi vett ghusliks, et pu-

Rituaalne puhastumine ehk tahaara

hastuda Zdnnddbdst (peale vahekorda). Ta va-
las kaks voi kolm korda parema kdega vett
vasemale ja pesi suguorganid puhtaks. Siis
hoorus ta kasi kaks voi kolm korda vastu maad
vOi seina; loputas suud; pesi puhtaks nina,
pannes vett sisse ja seejarel vdlja puhudes; pesi
puhtaks ndo ja kasivarred; kallas vett pahe ja
pesi puhtaks keha. Seejdrel muutis oma seis-
mise kohta ja pesi puhtaks ka jalad. Peale seda
toin ma talle riidetiki, kuid ta ei votnud seda
vastu, vaid likkas katega vee jdljed oma ke-
halt” (Sahih Al-Bukhari 274, Sahih Muslim 317)

Ghuslit tehes on ebasoovitatav:
1. liiga palju vee raiskamine;

2. mustas kohas pesemine (naiteks, kuhu
keegi on pissinud);

3. lahtises (avalikus) kohas pesemine (naiteks
metsas, joes jne);

4. seisvas (st roiskunud) vees pesemine.
Kehtiv ghusl tuleb teha:

1. palvetamiseks;

2. Kaaba Uimber kdimiseks;

3. Koraani katte votmiseks;

4. palvepaigas viibimiseks;

5. Koraani hadlega retsiteerimiseks.
Ghusl on soovitatav teha:

1. ihraami seisundi (vaata palverannaku alt)
votmiseks;

2. reedesel Uhispalvel;
3. aidi palvel;

4. Mekasse sisenemisel;
5. surnu pesemisel;

6. kuu- voi pdikesevarjutuse ajal.
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Naiste veritsemisest

NAISTE VERITSEMISEST

Tolkinud: Khadija

Allikas: , Mosleminaise kasiraamat”
Huda Khattab (voimalik tellida meie kodu-
lehelt)

Araabia keeles tahendab tahaara puhastu-
mist nii fllsilises kui ka vaimses mottes. Selles
peatukis radagime fuusilisest puhtusest, eelkdi-
ge naise kuupuhastusest ja slnnitusjargsest
veritsusest.

Enne palvet peab sooritama rituaalse pese-
mise, vastavalt naZasa (ebapuhtuse) suurusele,
kas siis wudu voi ghusli. Kbhugaaside, uriini ja
fekaalide eritamise jargselt on selleks wudu.
Ghusli peab sooritama peale seksuaalkontakti,

spermapurset, kuupuhastust voi siinnitusjarg-
se veritsuse |6ppedes’.

1) HAID ehk KUUPUHASTUS

Haidi tahendus araabia terminoloogias vii-
tab kuutsuklis aset leidvale veritsemisperioodi-
le. Niipea kui tltarlaps jouab arengufaasi, kus
algab kuupuhastus, saab temast islami koha-
selt mukallaf (tdiskasvanu, vastutav) ning ta
peab hakkama jargima islami tavakohustusi
nagu palve, paast jne. Pole olemas kindlat va-
nust, millal keegi mukallafi staatusesse jouab.
See oleneb parinevusfaktoritest, toitumisest,
kliimast jne.

Kuupuhastuse verel on islami 6petlaste ko-
haselt jargmised tunnusmargid: veri on puna-
ne, paks ja sellel on markimisvaarselt ebameel-
div I6hn. Teistsugused veritsused paigutatakse
istihaada (vt alapeatikist) kategooriasse.

Kuupuhastust ei peeta islamis needuseks?,
vaid hoopis normaalseks kehafunktsiooniks,
mis nduab rituaalset pesemist, enne kui naine
tohib uuesti palvetada. Kuupuhastuse ajal on
asju, mida naine tohib ja ei tohi teha ning selle
|6ppedes tuleb labi viia kohustuslik suur ri-
tuaalne pesemine ehk ghusl, enne kui normaal-
se elu juurde tagasi poordutakse. See aga ei
tahenda, nagu naine oleks rapane. Koraan kir-
jeldab kuupuhastust eelkdige kui ,vigastust”
vOi ,traumat” (2:222), seega koiki piiranguid

1 Tapsem selgitus selle kohta raamatus Badawi, ,Tahaarah’,
Ik 9 (wudu), Ik 18 (ghusl).



normaalsele elutegevusele vaadeldakse kui
halastust ja kergendust.

Kuupuhastuse ajal on keelatud:

« palvetamine; duaa tegemine on aga igal
ajal lubatud. Tegemata jaanud palveid ei
pea naine hiljem jarele tegema;

« paast, entiga tegemata jaanud paastupdev
peab olema tagantjarele tehtud;

« tawaaf (imber Kaaba kondimine hadzi voi
omra ajal);

« suguline vahekord - kallistamine ja suudle-
mine jne on lubatud, ent fldsiline vahe-
kord ise on keelatud;

« Koraani puudutamine, vadlja arvatud 6ppi-
mise ja Opetamise eesmargil. Mdningad
Opetlased (nditeks Shafi'i) on arvamusel, et
Koraani araabiakeelse tekstiga raamatute
puudutamisel pole piiranguid, kui seda
teksti on raamatus vahem kui 50% (nai-
teks: x-keelsed tolgendused ja Koraani
kommentaarid nagu Yusuf Ali oma.?) Pole
ka piiranguid kuupuhastuse ajal vaikeste
Koraani osade retsiteerimiseks, Koraani en-
nast puudutamata.

Minimaalne ja maksimaalne kuupuhastuse
pikkus

Osal naistest on kuupuhastus kas ebaregu-
laarne véi vaga pikk. Selline erinevus viib tihti
segadusse, millal peaks palvega uuesti alusta-
ma. Opetlased peavad kuut kuni seitset pideva
normaalseks pikkuseks, minimaalseks Uhte
paeva ja maksimaalseks kimmet kuni viitteist
paeva. lga veritsust, mis seda perioodi Uletab,
vaadeldakse kui istihaadat.

Kuupuhastuse |6ppedes peab naine soorita-
ma suure rituaalse pesemise, ghusli. Kui peale
seda on margata veel kollakaspruuni eritist, ei
oma see enam mingit tahtsust.

Kuupuhastusveri on punane, nagu juba eel-
nevalt kirjeldatud. Samuti pole métet kiirusta-
da kuupuhastuse |I6petamisega. Mdnedel nais-

3 Badawi,,Tahaarah” Ik 16 markus 33.

Naiste veritsemisest

tel on loomult pikem kuupuhastus, seega pole
see nende s, kui see periood kestab naiteks
kiimme padeva, samas kui teistel 6dedel on ai-
nult seitsme pdeva pikkune periood. Seega
pole palvekohustust niikaua, kuni kuupuhas-
tus kestab. Ka varasematel aegadel olid mos-
leminaistel samad probleemid, nagu ka Uhest
hadithist voib lugeda: Moéned naised saatsid
alati Aishale (g aln —2) puuvillaseid riide-
tikke kollaka eritisega, et ta kinnitaks kuupu-
hastuse 16ppu véi kestust. Ja Aisha (Lgic 4l o))
utles: ,Arge kiirustage, kuniks néete, et side on
valge (st kuupuhastus taielikult 16ppenud).”
Zayd ibn Thabiti titar kuulis naisi keset 66d
kGunlaid kiisimas, et vaadata, kas nende kuu-
puhastus on |6ppenud. Seepeale (itles Zayd
ibn Thabiti tutar, et naised (Prohveti (ain Lo
«lwg a—.lc) kaaslaste abikaasad) seda iialgi ei
teinud ja kritiseerisid neid (naisi, kes seda te-
gid). (Sahih Al-Bukhari)

Umm Atiyya (Lgic alll ,—,) jutustas: ,Me ei
pidanud iialgi kollakat eritist selleks, millel
oleks tahtsust (kuupuhastuse vereks).” (Sahih
Al-Bukhari)

2) ISTIHAADA ehk KUUPUHASTUSE
HULKA MITTE KUULUV VEREERITUS

Opetlased teevad vahet kuupuhastusverel
(haid), mille ajal naine ei saa paastuda, palveta-
da jne, ja verel, mis sellesse kategooriasse ei
kuulu (istihaada) ning mistottu naine peab
oma igapaevase elu ja islami kohustustega sel-
le veritsemise ajal edasi tegelema. See mitte-
kuupuhastusveri voib esineda kuupuhastuse
ajal voi ka peale seda. Naine peab sel juhul soo-
ritama wudu enne igat palvekorda. Koik teist-
sugused eritised nagu hele eritis on alati naise
vagiinas olemas ja selle hulk suureneb ovulat-
siooni ajal, ent kollakas voi rohekas eritis viitab
tavaliselt poletikule ja seda haidiks ei peeta.

Allolev juhend aitab istihaadat haidi perioo-
dist eristada:

Kui tsiikkel on reegliparane, siis on piisav sel-
le jargi orienteeruda. Kui reeglina on kuupu-
hastus seitse paeva, vota kaheksandat ja sellele
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jargnevaid paevi istihaadana ning alusta pal-
veid ja paastu;

Kui oskad eristada kuupuhastuseritist ja kuu-
puhastusse mitte kuuluvat eritist, tee peale
kuupuhastuse eritise 16ppu ghusl ja alusta
uuesti islamikohustuste jargimist, isegi kui tu-
leb veel verist eritist;

Jalgi Iahinaissugulasi (ema voi 6de). Kui tead
nende kuupuhastuspdevade arvu, siis vaatle
nende paevi kui haidi ja llejaanut kui istihaa-
dat;

Samuti voib arvestada maksimaalse paeva-
de arvuga, mis erinevate koolkondade 6petlas-
te poolt on paika pandud - kiimme voi viis-
teist. Kui su tsiikkel on pigem luhike, arvesta
kimne pdevaga, kui see on pikk, siis viieteist-
kiimnega. Kui veritsus neist paevade arvust tile
laheb, vaatle seda kui istihaadat, soorita ghusl
ning alusta uuesti regulaarsete islamikohustus-
tega.

Monedel naistel on kuupuhastuste vaheline
aeg vdaga luhike. See voib naised segadusse
ajada voi isegi neid hirmutada. Viisteist paeva
on enamiku opetlaste kohaselt Iihim pdevade
arv kahe kuupuhastuse vahel (Hanbali kool-
konna jargi kolmteist paeva). Maksimaalset aja-
piirangut ei ole, kuna on teada, et monedel
naistel jaab kuupuhastus kas Ule- voi alakaalu
tottu Uldse ara.*

Islami kohaselt ei saa raseduse ajal haidi pe-
rioodi olla. On teada, et Uksikutel naistel esi-
neb raseduse ajal igal kuul kuupuhastusele sar-
nane tstikkel. Neil haruldastel juhtudel peab
naine palvetama ja paastuma jms, selline verit-
sus kuulub istihaada kategoooriasse.

Tahtis:

Ebamugavuse korval, mille kuupuhastus
enesega kaasa toob, voib ebaregulaarne, must
voi pikk veritsus viidata hoopis terviseproblee-

4 ,Al-Sabbagh’, k.11

14 1Qx.

midele. Kui markad, et see on ka sinu puhul nii,
poordu viivitamatult arsti poole.

3) NIFAAS ehk SUNNITUSJARGNE
VERITSUS

Nifaas on vereeritus peale slinnitust, mis
voib kesta nadalaid. Nifaasi perioodil pole mii-
nimumaega. Kui vereeritus [6peb, peab kohe
ghusli sooritama ning hakkama uuesti igapde-
vaseid kohustusi taitma. Reeglina kestab verit-
sus paevi voi nidalaid. Opetlased on kinnita-
nud maksimaalseks perioodi pikkuseks
nelikimmend pdeva. Huvitav on siinkohal
markida, et see periood ei erine sugugi ladne
meditsiinis taheldatud kuue nadala pikkusest
stinnitusjargsest perioodist.

Nifaas muutub mustast paksust punasest ve-
rest selle perioodi alguses heledaks eritiseks
|6ppstaadiumis. Niikaua kui veri eritub, vaata-
mata selle varvile, on naine nifaasi seisukorras.
Kui eritist pole 66paeva jooksul eritunud, void
arvestada, et nifaas on labi ja oled kohustatud
sooritama suure rituaalse pesemise ning hak-
kama uuesti tditma igapaevaseid islamikohus-
tusi. Ent juhul, kui nelja pdeva jooksul algab
vereeritus uuesti (niikaua kui see jaab nelja-
kiimnepdevase perioodi sisse), vaadeldakse
seda uuesti kui nifaasi, seega on palvetamine
jms keelatud, kuni veritsemine on uuesti 16p-
penud.’

Kui eritumine 16peb peale neljakimmet pae-
va (oleneb sellest, millal esmalt veritsemine al-
gas), peab sooritama suure rituaalse pesemise
ning alustama islami tavaparaste kohustustega
nagu palve, paast jms.

4) ISIKLIK HUGIEEN

Eriliste olukordade korval on olemas ka iga-
paevaseid hiligieenindudeid, mida peab jargi-
ma:

Intiimpiirkonna puhastamine peale tualett-
ruumi kasutamist. Ainult paberi kasutamine
pole seejuures piisav, need kehaosad peab pe-

5 Darsh, autori vastus kisimusele.



sema peale urineerimist voi fekaalide eritamist
kindlasti veega (loomulikult voib enne seda ka-
sutada tualettpaberit).®

Ihukarvade eemaldamine: habeme- ja kaen-
laalused karvad tuleb regulaarselt eemaldada.
Kaenlaaluseid karvu on soovitatav epileerida,
ka raseerimine on lubatud. Habemekarvu tu-
leb raseerida.” Samuti on lubatud jalakarvade
nagu ka ndokarvade eemaldamine, ent kulmu-

6 Khan,,Personal Hygiene in Islam”, Ik. 10, Ta-Ha Publishers.
7 Al-Kaysi,,Morals and Manners in Islam”, Ik.67.

Naiste veritsemisest

karvade eemaldamine kulmude vormimiseks
on islamis keelatud.®

Kldnte |6ikamine: kiilined peavad olema li-
hikesed ja puhtad. Laanelik pikkade kiiinte
mood ei ole mosleminaisele sobilik.’

KOKKUVOTTEKS

Naistel on kuupuhastus ja slUnnitusjargne
veritsemine. M6lemad mdjutavad meie tava-
paraseid kohustusi islamis. Esinevad ka teistsu-
gused veritsused ja eritised, ent need ei takista
meid palvetamast, paastumast jms. Moslemi-
naine on kohustatud erinevate veritsuste vahel
vahet tegema, sest vastasel juhul ei tea ta, mil-
lal voib oma religioosseid kohustusi taita ja mil-
lal ning kui kaua peab neist hoiduma.

8 Darsh,,Question of Faith”, Usra — The Muslim Family Maga-
zine, Jumada al-U. la 1412 AH/November-December 1991.

9 Al-Kaysi,,Morals and Manners in Islam”, 1k.67.
o
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REEDENE SUURPESU ERK
o MOSLEMITE PUHTUSEST

Tolkinud: Amina lirimaalt

Allikas: http://www.islamawareness.net/
Cleanliness/friday.html

,Vabandega harra. Mulle 6eldi, et olete mos-
lem? ... Sellisel juhul ma sooviksin teada kuidas
teil inimestel énnestub ainult korra nadalas
vannis kdia'?”

V6imalik, et vahem vohiklikkusest ja rohkem
minu maha tegemiseks jatkas ta samas vaimus:
»,Ma saan aru, et te votate vanni tUksnes dzu-
mual, see tdhendab reedeti?”

Ma eirasin I6ikavat pilget tema toonis ja lau-
susin: . Jah, teil voib tdiesti 6igus olla ..” Vaikisin
siis hetke ja lisasin: ,selles osas, et moslemid

1 Toimetaja markus: Vanniskdigu all on méeldud ghuslit ehk
suurt puhastust, mida voib, aga ei pea sooritama just vannis. Kdige sa-
gedamini tehakse seda saunas voi dusi all.

Q:

kaivad reedeti vannis, kuid Uhtlasi teevad nad
seda ka pidustuste eeldhtul. Samuti votavad
nad vanni peale surnu pesemist. Moslemime-
hed pesevad end vaga pohjalikult peale igat
spermapurset ja mosleminaised kuupuhastuse
ning stnnitusjargse veritsuse I6ppedes. Mosle-
mipaarid kaivad vannis peale igat seksuaalva-
hekorda. Aga see koik on lisaks igapdevasele
pesemisele. Kas teadsite, harra, moslemid pe-
sevad oma intiimpiirkonda veega puhtaks isegi
parast igat loomulike vajaduste rahuldamist?
Kas teadsite ka, et moslemid pesevad end enne
igat palvet viis korda pdevas? Kusjuures nad
pesevad puhtaks kdik need kehaosad, mis on
paljastatud keskkonna saastumisele!”

Kas see on teadmatusest voi plaaniparasest
propagandasdja kampaaniast, otsustada on



Reedene suurpesu ehk moslemite puhtusest

raske, kuid siinkohal on hea anda pogus Ule-
vaade islami puhtuse Gldmadistest ja selle prak-
tiseerimisest neile, kes on moslemite ja islami
suhtes teadmatuses ning valeinfo hoogt66-
dest suhteliselt haavatavad.

Puhtuse tahtsust islamis voib modta juba
sellest lihtsast tdsiasjast, et suurem osa Prohve-
ti (elaws allg anle al1 L) tegude ja Utlemiste (ha-
diithide) ning islami 6iguse (figh) raamatuid al-
gavad tahara ehk puhtuse peatlikiga. Tegelikult
seisneb tahara moiste taga midagi enamat kui
lihtsalt tavaparane puhtus.

Tahara peatukk teeb otsad lahti vee liigituse-
ga ja jatkub sellega, kuidas vesi muutub mus-
taks voi reostub; vee puhastamise viiside ja
meetoditega ning teiste teemadega. Peatlikk
tdmbab otsad kokku l6puteemaga ,Kuidas
moslemid peavad surnut pesema?”.

Moslemid eiravad suures osas ladnest levi-
nud pealiskaudset ja kosmeetilist ,,manikudri
ja pedikldri” moistet. Nad ei usu I6hnastatud
tualettpaberisse!

Moslemimeestele on kohustuseks imberl6i-
kus, et vaiksemadbki uriiniraasud ei jadks kuida-
gi suguelundi eesnaha taha ,|6ksu”. Tanapae-
vased uuringud on tdestanud, et AIDSi on
kdige vahem just imberl6ikuse praktiseerijate
hulgas. Ka on kinnitatud, et mosleminaised
moodustavad kdige vaiksema protsendi tupe-
vahi ohvrite hulgas Uldse ja seda saab seletada
ainult selle asjaoluga, et nende mehed on im-
berldigatud ja seega alati puhtad.

Moslemid on kohustatud eemaldama oma
habeme- ja kaenlaalused karvad. Seegi néud-
lus on seotud hiigieeniga ja nende rutiinne
tava paljude teiste asjade hulgas. Mehi juhen-
datakse vuntsegi pligama, et need oleksid s606-
gist-joogist puhtad. Meie armastatud Prohvet
(roLuwy ali axle alif ;L) keelas viga rangelt sibula
jakuuslaugu (ja see tahendab iga ebameeldiva
I6hnaga toidu voi aine, sigaretid sealhulgas)

tarbimise enne piihakotta minemist, et kaas-
palvetajaid vange |I6hnaga mitte hairida. Nagu
teate on kord pdevas hammaste pesemine
dsna hiljuti sisse seatud hligieenindue, kuid
moslemid kasutavad Prohveti (alig alc il Lo
«Lwg) soovituse kohaselt siwaaki ehk taimset
harja juba viimased 1400 aastat ning seda va-
hemalt viis korda paevas.

Puhtus on islami seadusandlusesse sisse kir-
jutatud. See on vajalik osa Jumala Ulistamises,
olgu selleks siis Koraani retsiteerimine, igapde-
vaste palvete sooritamine, paastumine voi pal-
verannak. Moslem ei tohi teha oma palveid
musta keha, maardunud riietega voi musta
pinna peal. Piiha Koraan juhendab usklikke, et
nad hoiaksid oma kehad puhtad (74:4) ja nad
peavadki selle sonumi tapselt omaks votma,
sest Allah armastab neid, kes on puhtad (2:222).

Selle naiteks, kui kaugele islam laheb oma
jargijate hoolitsusega isikliku higieeni eest,
voibki tuua eespool mainitud varsiread. Selle
labi on naiteks moslemitel kategooriliselt kee-
latud naisega menstruatsiooni ajal vahekorras
olla.

NUUd voite arvata, et islam on puhtuse suh-
tes rangem, kui seda ette kujutasite. Samas ei
tohi unustada, et tegelikkuses on islamis veelgi
olulisemal kohal moétete, siidame ja tegude
puhtus. Valine puhtus ja puhastusrituaalid on
tegelikult vaid ettevalmistust6od, et saavutada
midagi veelgi olulisemat ja selleks on hingeline
heaolu ja puhtus, mis omakorda ongi islami
peamiseks sihiks.
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100% HALAL KEHAROOLDUS
JA KOSMEETIKA

Autor: Zeynep

Allikad: http://www.thebeautypot.com/ar-
abic-beauty/arabic-hair-care-tips/halal-hair-
care-beauty-products, http://ideepank.wordp-
ress.com/category/kosmeetika/, http://
gaiacosmetics.wordpress.com/2012/10/02/
herbfarmacy-orgaanilised-nahahooldustoo-
ted-teraapilised-nahka-paitavad-segud-taime-
apteegist/ http://gaiacosmetics.wordpress.
com/2012/09/29/roosioielehed-luksuslikuks-
naoseerumiks-salvei-naotoonikuks-lavendel-
maskisegusse-ehk-kuidas-kasutada-taimi-
omatehtud-kosmeetikumides/

Halal tahendab islami seaduse jargi ,lu-
batud” Halal sertifikaadiga toodetes on ainult
puhtad koostisosad ja need ei sisalda lubamat-
ut. Haram aga tahendab islami seaduse jargi
Jkeelatud” ning need tooted sisaldavad
lubamatut nagu alkohol, loomade (sea) ja muid
koostisosi.

Nii nagu toidu sisse pannakse tdnapdeval
hulgaliselt alkoholi, sea koostisosi, miirgiseid

putukaid ning muud keemiat (varvained, saili-
tusained, suinteetilised ained jne), mis tekita-
vad inimestele allergiaid ja haigusi, siis neidsa-
mu  koostisosi pannakse ka kehahooldus
toodetesse ja kosmeetikasse.

Eesti on mitte-islamlik riik ja siin on vaga
raske voi isegi voimatu leida taiesti halal koost-
isosadega tooteid. Paljud voivad kasutada ha-
ram voi looduslikke tooteid, sest halal tooteid
on raske leida, kuid tegelikkuses sobivad mos-
lemitele ainult halal kehahooldus- ja kosmeeti-
katooted, sest ka looduslikud tooted véivad
olla keemiavabad, kuid glutseriin (sealihana,
kui ei ole margitud vegetaarne) ja alkohol' on
ikkagi toodetes.

Halal tooteid voivad kasutada 1) moslemi
mehed ja naised, sest tooted on islami seaduse
kohaselt lubatud; 2) vegetaarlased, sest halal
toodetes ei ole loomseid tooteid vaid ainult
looduslikud; 3) kdik inimesed, eriti need kes on
allergilised ja soovivad hoiduda varvainetest,

1 Dr. Muhammad Salah fatwa selle kohta http://www.youtu-

be.com/watch?v=zxTgDhFUwvc
Qaa
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100% Halal kehahooldus ja kosmeetika

stinteetilistest ainetest, parabeenidest, aroom-
idest voi muudest stinteetilistest ainetest.

Eestis elavatel moslemitel on tanasepdeva
seisuga siiski moningad alternatiivvariandid:

Looduslikud tooted ja kiilmpressitud olid
Eestis ei ole halal sertifikaadiga! Jargnevad
vbimalused on eestis elavatele moslemitele:

- Splat professional hambapasta sari 1 tuub
100ml: osta saab naditeks Rimist Splat ham-
bapastad on 100% looduslike koostisainetega
(ekstraktid tehakse CO2 meetodil - alkoholi,
floriidi, triklosaani, kloorheksidiini, varvide,
petroolum toodete, lahustuva fosfaadi vabad),
Oko-sobraliku sertifikaadiga. http://www.splat.
ru/index.php?lang_id=2&id=224&action=vie
w&catalog=56; NB! Koostist peab igaks juhuks
lugema!

Juuksepalsami asemel: Ainult halal margis-
tusega (oliividli — sunna) — parast pesu napuot-
sadega vaga vaike kogus 0li juuste otstest labi
tdbmmata niisutamiseks. Olid, mis ei ole halal
margistusega voivad sisaldada alkoholi ja sea
koostisosi.

Juuksemask: Soe 6li kanda juustele (soovi
korral kogu pikkuses) katta kilemutsi-ratikuga
ja hoida peas minimaalselt 30 minutit kuni Gl-
ed0, pesta (halal) Sampooniga. Niisutab juuk-
seid (voib naturaalset juuksevarvi muuta), an-
nab sdra, regulaarne mask hoiab dra katkised
juukseotsad. (Hadiithi kohaselt on sunna teha
reedel enne khutbat 6limaski juustele — kaasaa-
rvatud mehed).

Kehapesu: Taimeteedest vann — nahka ra-
hustab ja poletike korral on vaga hea kummel.
Vanni voib teha ka nii: vdike kogus s66gisoodat
+ suur kogus vett - rahustab mingil maaral ar-
ritunud nahka. Kehakoorija: soe kohvipaks
(meresool, pruun suhkur) segada 6liga ning
kanda nahale ja loputada natukese aja parast
maha. Manniokstest teha tee, segada veega ja
pesta keha (mand on vdga hea antioksiidant,

Qu

hea neerudele ja kogu kehale - vo6ib juua ka
teena).

Ndole: Naoveeks sobivad taimetee tom-
mised: parnadietee, kummelitee, raudrohutee.
Naokoorijaks pruun suhkur. Musta seemne 6li
(Black seed oil) — teepuu 6li voi elikallpti oli
asemel.

Jargnevad nipid on 5 aastat praktiseerinud ja
tootanud kosmeetiku, naha spetsialisti ja juuk-
suri Courtney Comez'i poolt!

Komedooni ravi nadol: Vaja laheb: 1 vérdne
osa s6ogisoodat, 1 vordne osa vett, hambahari,
anum. Segada omavahel vordsed osad s66-
gisoodat ja vett omavahel pastaks (paksem
soovikorral). Kanda hambaharja harjastega
pasta komedoonidele ja koorida ringjate li-
igutustega kergelt piirkonda. Ornad liigutused
— et mitte purustada 6rna nahka, ning harjased
koorivad. S66gisooda imeb mustuse ja rasu en-
dasse.

Komedooni ravi ninal: Vaja laheb: Kuum ra-
tik, sidrunimahl, komedooni eemaldaja (metal-
list 2 otsaga). Segada omavahel kuum vesi ja
sidrunimabhl, kasta ratik vedelikku ja niiske ratik
panna ninale 5 minutiks. Vajutada komedooni
eemaldajaga komedoonid ja rasu valja. (suure-
ma otsaga nina pealt tdmmata, vdiksemaga
naonahalt). 2

Vistriku ravi: Vaja laheb: Musta seemne 0li
(Black seed oil), kummelidli (halal variant), s66-
gisooda, vesi, kummelitee, hambahari, anum.
Segada omavahel vordselt 1 osa s60gisoodat
ja vett; lisada kummelitee ja paar tilka 6lisid -
segada maskiks. Musta seemne 06li on vord-
vadrne teepuu oOliga (antibakteriaalne, aitab
vistrike vastu), musta seemne 0li ravib enamus
haigusi. Kummel rahustab punetavat nahka.
Segu kanda nahale hambaharjaga. Lasta seista
5-15 minutit, pesta maha ning kanda nahale ni-
isutav kreem (niisutav kreem aitab taastuda,
muidu toodab nahk ise uuesti rasu).

2 Kujundaja markus isiklikust kogemusest kosmeetiku juures
kdies - Metallist eemaldajaga tuleb olla darmiselt ettevaatlik. See voib
ndonaha pealnist pinda kahjustada, mis endast inetud armid jatta
voib.
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KODU PURTUSEST

Tolkinud: Amina lirimaalt

Allikas: http://sisters.islamway.com/modu-
les.php?name=News&file=article&sid=313

Meie kodude puhtusearmastus ei ole ainult
rutiinselt oluline, see on tegelikult meie reli-
giooni osa. Allahi Sénumitooja (45 4le il Ll
alu g) Utles:,, Puhtus on pool usust.” (Bukhari)

See Prohveti (alo s 4ll s aide ) La) jutustus on
tahendusrikas teadaanne. Meie kodud on ko-
haks, kus me elame, s66me, puhkame ja pal-
vetame. Parem oleks isegi 6elda, et need on
meie perekonna moseedeks. Uhesdnaga, meie
kodud vaarivad aupaklikkust ja kodu puhtana
hoidmine on selle hoolivuse naditamise viisiks.

Allah Utleb meile vaga arusaadavalt, et teek-
sime oma elamised Ulistamise kohtadeks
(10:87). Ta seletab meile Koraanis iha uuesti, et
oleksime Talle tanulikud ja mitte kunagi tana-
matud (2:152). Me peaksime oma kodudest
lugu pidama, sest need ei ole ainult thed hoo-

ned, vaid nende ldbi nditab meie Looja meie
suhtes liles Oma heatahtlikkust.

Koik taandub sellele, kuidas me asju vaa-
tleme. Seega, kuna meie kodud on midagi
enamat kui lihtsalt majad, siis nende mitte-
vaartustamine ja neist mitte hoolimine ei to-
hiks kone allagi tulla. Keegi meist ei kujutaks
kunagi ette Allahi kingituse halvasti kohtlemist.
Kui nuud selles suunas aga tudrida, siis
toendoliselt tdahelepanematuse kavatsus ei
julgeks tulla kellegi méttessegi.

Meie elupaigad on meie elu arvurikaste 6n-
nistuse nimekirjas. Mitte koik ei saa tlkki sell-
est luksuslikust 6nnest, omada paris oma kodu,
seega on meie kodud meile ka testiks. Igas il-
makaares leidub kodutuid, tdahendab, et mitte
igalihel siin maakeral pole katust peakohal, kui
sajab voi modblieset, mille peal puhata, mis
oleks rapase tanava alternatiiviks.
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Kodu puhtusest

See ei tdhenda muidugi samas nagu peak-
sime oma kodude kuurimisega lile pingutama,
kuid kodu puhtana hoidmine toidab meie
vaimset seisundit ja ergutab meie enesekind-
lust; see sustib meisse alati vajaminevat opti-
mismi. Arvatakse, et meie kodu peegeldab ka
meie hinge seisundit. Kui naine tunneb end
oma elemendis halvasti, siis tema kodu voib
olla tema peastoimuva otseseks peegelpildiks-
ki. Me oleme tublisti tdhusamad moslemid ja
paremini ette valmistatud okkalise olukorraga
vastakuti seisma, kui meie kodu on puhas ja
korralik.

Puhtusearmastus on ka tks tore asi, mida me
saame lastele edasi parandada. Lapsed 6pivad
vanemate eeskuju jargi ja nende harjumused
voistlevad meie endi omadega - nii heas kui
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halvas. Lastele vikside kommete sisse kasvat-
amine aitab neil muutuda edukamaks nii koo-
liaastatel kui t66 juures tdiskasvanueas. Or-
ganiseerimisoskus ja puhtus on tulusaks
iseloomujooneks igas eluvaldkonnas ja kutses.

Puhtus kuulub ka dawa juurde. Meie igapae-
va elamise olud voivad meie kodude kiilasta-
jate malusse salvestada head muljed voi
hoopiski laitvad margid, mis jadavad sinna aas-
tateks pusima.

Kui hoiame oma kodud meie parimate
voimete kohaselt puhtad, siis teeme tervele
perele kodus olemise 6dusamaks ja moénusa-
maks. Selle 1abi praktiseerime oma usku ja aval-
dame nendele onnistustele suurt tanutunnet,
mille osalised me oleme siin ilmas, et voita pa-
rem koht Paradiisis, insaAllah.



Islamiuudised

EESTLANNADELE OPETATI HIDZAABI SIDUMIST

Allikas: http://www.ekspress.ee/news/paevauudised/eestiuudised/eestlannadele-opetati-

hidzaabi-sidumist.d?id=65265616 (15.11.2012)

Venekeelne islamiuudiste portaal islam-
news.ru annab teada, et Tallinnas 6petati nais-
tele, kuidas digesti siduda ja kanda hidzaabi

- musliminaiste seas levinud peakatet.

Eesti Islamikultuuri keskuses Turath toimu-
nud workshop'il dpetasid spetsialistid kdige-
pealt, kuidas pearatti islamipdraselt siduda.
Parast naitasid kokkutulnud naised, kellest su-

gugi mitte kdik polnud islami-usku, kui hasti
nad oskused omandasid. Valiti vdlja ka koige
kenamini seotud hidzaab.

Eesti islamikogukonna juht mufti lldar Muh-
hamedsin tunnistas, et Eestis tuntakse islami-
kombeid siiski nadilt. Naiste olukorrast ja 6i-
gustest liigub palju vaarinfot. Uhtlasi mérkis
Muhhamedsin, et Eestis astub islamiusku
keskmiselt kaks-kolm inimest kuus.

UURING: UHA ENAM PRANTSLASI PEAB ISLAMIT OHUKS
Allikas: http://uudised.err.ee/index.php?06264391 (25.10.2012)

Suurem osa Prantsusmaa elanikest leiab, et
islamiusul on riigis liiga tugev moju, ning pea-
aegu pool vastanutest peab islamit Prantsus-
maale ohuks.

Ajalehe Le Figaro poolt korraldatud kusitlus
nditas, et 60% arvates on islamiusk saavuta-
nud riigis lilga tugeva maoju. 43% vastanutest
leiab, et islam ohustab Prantsusmaad. Kdigest

17% prantslastest peab seda religiooni Uhis-
konda rikastavaks, vahendas Reuters.

Kaks aastat tagasi pidas islamit liiga moju-
kaks 55% vastanutest.

Uuringufirma Ifop analtitiku Jerome
Fourquet’ sénul naitavad uuringu tulemused
seda, et prantslaste suhtumine islamisse muu-
tub Uha negatiivsemaks.

Qua
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Islamiuudised

islamiaarmuslane Mohamed Merah tappis
Léuna-Prantsusmaal Toulouse'i  piirkonnas
seitse inimest, nende seas kolm juudi last, rabi
ning kolm sédurit.

Prantsusmaa putdlused riigis elava mitme-
miljonilise islamisusuliste rihma assimileeri-
miseks sattusid kriitika alla tdnavu martsis, kui

HANSO: ISRAELI GAZA INVASIOONI PUHUL VOIB
KONFLIKT KESTA VEEL AASTAID
Allikas: http://uudised.err.ee/index.php?06266285 (20.11.2012)

Rahvusvahelise kaitseuuringute keskuse tea- kaadi  VOi piirililetuste kiisimustes.

dur Hannes Hanso ei pea Gaza sektori tiiema- Kui lisrael otsustab invasiooni kasuks, siis voib
hulist okupeerimist lisraeli poolt téensoliseks, konflikti kestus kujuneda kuude‘y()? aastate pik.-
sest siis laieneks konflikt ka Lidnekaldale ja Kuseks. Usun, et seda teavad hasti ka Hamasi

voiks kesta veel aastaid. liidrid, seetottu arvan, et pigem minnakse min-
gite kokkulepete teed,’ radkis Hanso.
Gaza alade okupeerimine lisraeli poolt oleks

Hanso sénul tohutult ressursse néudev ja ini- Hanso kolmandate riikide sekkumist Gaza
mobhvrite arv téuseks vaga kiirelt. “Selles, et lis- konflikti ei nde
rael Hamasi kontrollitud Gaza sektori suudaks Kuigi konflikti ja selle lahendamisse on segatud
suhteliselt kiirelt okupeerida, ei kahtle keegi. juba terve rahvusvaheline kogukond, ei nde
Seda on lisrael ka varem teinud. Karta Véib, et Hanso SiiSki, et moni riik voiks veel konflikti sek-
taiemahulise okupatsiooni korral laieneks konf- kuda.

likt ka palestiinlaste teisele alale ehk Laanekal-

dale,” Gtles Hanso ERR-i uudisteportaalile. Omavahel suhtlevad Egiptuse president Mor-

si ja USA president Obama, USA suhtleb tihe-
dalt ka lisraeli peaminister Netanyahuga, re-
gioonis on kohal URO peasekretér Ban Ki-moon,’
sdnas Hanso ja lisas, et tana kiilastavad Gazat
Araabia Liiga valiministrid ja Turgi valisminister

. . y __ Ahmet Davutoglu.
Konflikti kestus soltub Hanso sé6nul ennekoi-

ke praegu Kairos toimuvatest labiragkimistest. Hanso rohutas, et ei maksa ka unustada, et
“Kui lisrael saab Hamasilt lubaduse raketirtinna- Hamasi kdsutuses olevad, kuni 75km laskeula-
kud I6petada, siis vdib eeldada, et invasiooni ei tusega raketid, on lraani paritolu. “Ei usu, et
tule” lausus teadur. need sinna juhuslikult sattusid. Selles mottes
on ka Iraan konfliktiga otseselt seotud. Séjalist
Hanso toonitas, et ilmselt peab lisrael méne- sekkumist kolmandate riikide puhul kill ette
des kiisimustes Hamasiga samuti kompromissi- naha ei ole,” [6petas Hanso.
dele minema - seda nditeks mere-ja 6hublo-

“Sellest saaks kindlasti innustust paljud terrori-
ja darmusliikkumised kogu Lahis-ldas ning kau-
gemalgi,” markis ta.



Islamiuudised

EESTI PAIGUTATI RIIKIDE HEAOLU-TABELIS 35. KOHALE

Allikas: http://uudised.err.ee/index.php?06264767 (30.10.2012)

Araabia Uhendemiraatide organisatsioon
Legatum koostas jdrjekordse heaolu-tabeli,
milles paigutas Eesti 142 riigi vordluses 35. ko-
hale.

Eelmisel aastal avaldatud tabelis oli Eesti 33.
kohal. Samas oli siis vordluses vaid 110 riiki.

Varskes tabelis jaab Eesti maha Tsiilist, Itaaliast
ja Poolast, kuid on ees Slovakkiast, Costa Ricast
ja Kuveidist. Ka Lati ja Leedu on Eestist taga.

Esikohal on sarnaselt eelmisele aastale Nor-
ra ning teisel kohal pusis Taani. Kolmandaks
tousis aga Rootsi, mis liikkas Austraalia neljan-
daks. Soome pisis seitsmendal kohal.

TOETUS LUTERLUSELE KUKKUS AASTAGA JARSULT
Allikas: http://uudised.err.ee/index.php?06266079 (17.11.2012)

Uuringufirma Faktum & Ariko kisitlusest
selgus, et luterluse pooldajate hulk on aastaga
margatavalt vahenenud.

Kui eelmisel aastal kinnitas 34% kusitlusele
vastanutest, et luterlus on neile kdige sidame-
lahedasem religioon, siis tanavu oli see naitaja
vaid 24%.

Faktum & Ariko kommenteeris, et luterluse
tagasitdbmbumine nii jarsku on raskesti seleta-
tav, kuid samas ilmnes, et seda asendas peami-
selt “mitte Ukski” vastus.

Nimelt kinnitas koguni 37% inimestest, et

neile pole siidamelahedane Ukski religioon.
Aasta varem oli see osakaal 21%.

Uuringufirma lisas, et ilmselt on tegemist

n.0 6rna piiriga selle vahel, kas vastata loogili-
ne luterlus voi sama loogiline mitte tkski, kuna
Eestis on tegemist usuliselt leige elanikkonna-

ga.

Orna piiri vastamisel vdis uuringu korralda-
jate kinnitusel mojutada ka moni kusitlusteh-
niline aspekt.

Esikohale téusis digeusk (25%, méddunud
aastal 29%). Luterlusele jargnesid katoliiklus
(4% ja 6%), maausk (5% ja 6%), budism (2% ja
3%) ning taarausk ja baptism (2% ja 2%).
Faktum & Ariko kdsitles juulis omnibuss-uurin-
gu raames Eesti 15-74 aasta vanuseid elanikke.

Uuringu tellijaks oli Hiite Maja SA.

Qua 25



Islamiuudised

SAUDI ARAABIA NAISTE LIIKUMINE VOETI
ELEKTROONILISE VALVE ALLA

Allikas: http://www.delfi.ee/news/paevauudised/valismaa/saudi-araabia-naiste-liikkumine-
voeti-elektroonilise-valve-alla.d?id=65307196 (23.11.2012)

Saudi Araabia naisi, kes ei tohi ilma mees- jalgimissiisteemi kohta informatsiooni jagama
soost eestkostja loata reisida ning kellel on Twitteris, kui Uks abielupaar teda sellest teavi-
keelatud autojuhtimine, jalgib naud elektroo- tas.
niline siisteem, mis registreerib koik nende pii-

Mees, kes reisis koos oma abielunaisega, sai
ritiletused.

immigratsioonivéimudelt SMS-i, milles teatati,
et tema naine lahkus Riyadhi rahvusvaheliselt

Alates eelmisest nadalast hakkasid Saudi
lennuvaljalt.

Araabia naiste meessoost eestkostjad saama
mobiiltelefonidele tekstisdnumeid, milles tea-
tatakse, kui nende eestkoste all olev naine rii-
gist lahkub. S6num saabub isegi siis, kui naine
uletab piiri koos eestkostjaga, teatab AFP.

Naistel ei ole lubatud ilma meessoost eest-
kostja loata kuningriigist lahkuda. Mees peab
lennujaamas voi piiril alla kirjutama oma noéus-
olekut téendavale dokumendile, mida nime-

Saudi naiste autojuhtimisdiguse eest voitle- tatakse,kollaseks leheks".
misega tuntuks saanud Manal al-Sherif hakkas

RELVARAHU GAZA SEKTORIS: KES VOITIS, KES KAOTAS?

Allikas: http://www.epl.ee/news/valismaa/
relvarahu-gaza-sektoris-kes-voitis-kes-kaotas.d?id=65305226 (23.11.2012)

Hamas I6petab raketirinnakud, lisrael pea- Hamasi juht Khalid Mashal, kuulutades Hama-
tab sihttapmised ja avab piiripunktid Gazaga.  si vOitu ja vastase kaotust, mida tema meelest
naitas kenasti ka lisraeli juhtide morn ilme eel-

Kohe kui Egiptuse valisminister — USA valis- mainitud pressikonverentsil.

minister taustal seismas - teatas lisraeli ja Ha-
masi relvarahust, ilmusid lisraeli pea-, kaitse-
ja valisminister Tel Avivis pressikonverentsile,
kuulutamaks véitu ja dnnitlemaks rahvast, en-
nast ja uksteist. Vaevalt joudsid nad otsetele-
pildist kaduda, kui Kairos tegi oma etteaste

Juutide juhid kinnitasid, et kaheksapdevane
ohurlinnakute operatsioon tditis oma eesmar-
gid. Mashali sonul sai aga lisraelile osaks ,t0si-
ne kaotus” ja lisraeli s6jakaik ,nurjus, olgu Ju-
mal kiidetud”.



Minu lugu

Ma olen korduvalt lubanud oma loo teele
panna; ei hakka siin oma vabandusi tles luge-
ma.

Natuke piinlik on tunnistada, aga tunnen, et
ma ei ole veel paris kohal (moslem), kuigi su-
dames tean, et islam on 6ige tee ... nii palju kui
olen ingliskeelset Koraani tolget lugenud ja
moistnud ning hadiithe endale selgeks saa-
nud ja muidugi olen ka vaadanud lugematul
arvul saateid islamist.

Minu peres ei ole keegi nii vaga usklik. Usu-
takse mingit vdimu voi energiat, aga ei nime-
tata teda Allahiks. Vahel harva mainitakse Ju-
malat.

Lapsepolves uskusin Jumalat kuigi keegi
mulle Temast ei radkinud ja olen alati usku-
nud. Islamiga puutusin téeliselt kokku oma
abikaasa kaudu. Ta on moslem, kuigi mitte nii-
Oelda,hea moslem’, kuid ta annab endast pa-
rima ja inSaAllah, et Allah juhatab ta digele
teele. Ramadaani peab, eidi tahistab ja rama-
daanikuul palvetab nii tihti kui saab — Allah
teab paremini.

Mu abikaasa ei ole islamist eriti radakinud,
vahel arutasime, aga mitte palju — ainult kui
mina kusisin. Ta Uritas minuga rohkem ,eu-
rooplane”olla.

Kaks aastat tagasi olid meil abielus rasked
ajad ja veetsime natuke aega eraldi. Just siis,
kui tundsin, et ma saan hakkama ja elu on ok,
oli mingi rahutus mu sees. Lugesin igasugu
eneseabi raamatuid, mis dpetavad elama ole-
vikus ja uskumatult palju mainiti neis ka Ju-
malat. Lopuks, kui need raamatud olid kap-
saks loetud, ei olnud ma ikka rahul. Teadsin, et

Q\L |9

27



Minu lugu

rahu peab tulema mu enese seest, mitte val-
jastpoolt.

Laksin 2011. aasta suvel Eestisse perekonna-
le killa ja kisisin vanaemalt, et ta annaks mulle
Piibli. Juba siis plaanisin, et islami kohta uurin
ka. lirimaale naastes uurisin islam.pri.ee lehe-
kilge ja ka teisi, mis leidsin. MGne nadala m66-
dudes ostsin inglisekeelse Koraani tolke. Ja nii
see laks — mida rohkem lugesin, seda parem
mul hakkas. Muidugi ei saanud ma ja ei saa
kindlasti ka praegu kodigest aru, aga see, mida
ma lugesin, oli minu jaoks dige.

Lisaks vaatasin YouTube'ist The Deen Showd
ja sealt ka igasugu 3eikide ja dpetlaste jutte ja
saateid. Voiks isegi Oelda, et olin islamivideo-
test soltuvuses.

Ma ei ole avalikult Sahaadat 6elnud, kuid
olen palvetanud. Vahel tunnen, et nii raske on
edasi minna, kuigi see on dige tee. Vahepeal
vajun tagasi vanade harjumuste juurde, kuid
ajaga on neid vajumisi vahemaks jaanud, alha-
mdulillah. Ma ei kujuta ette, kas kunagi julgen

oma Eesti perele raakida — ema on kindlasti
sama onnelik, kui mina olen ja teised sugula-
sed ka, ega nad midagi eriti tea islamist. Mures
olen, kuidas reageerivad mu s6brad ja 6de, kes
on vaga judgemental.

Mu abikaasa on Pakistanist parit ja olen Uri-
tanud olla Pakistani moslem, aga ei saa ju. Ma
pean oskama olla Euroopa-Eesti moslem. Ma ei
saa omaks votta nende traditsioone, sest see ei
ole mina ja see pole kohati isegi islam.

Ma nii loodan, et minust saab iga pdevaga
parem Euroopa moslem, insaAllah. Loodan, et
varsti votan end kokku ja lahen Dublini mo-
Seesse ning Utlen oma Sahaada insaAllah. Ehk
siis, kui kohtun teiste 6dedega, saan ka innus-
tust juurde. Ma tunnen, et ajast, mil esimest
korda palvetasin, olen iga pdev vdikese sammu
vorra edasi liikunud. Ikka edasi tasa ja targu ja
ei sammukestki tagasi.

Mailika
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Alhamdulillah, sel ajal kui al-
gas selle aasta ramadaan, pidi
minu buss valja séitma u tun-
nike enne fazri palvet ja saa-
buma alles kovasti peale fazri
aja [6ppu. Seega mina - teada
tuntud paanitseja oma palve-
te koha pealt - ei olnud just
vaga happy. Aga nagu 6eldud,
alhamdulillah, sest esimest
korda tootas Ghana Style minu
jaoks vagagi hasti. Buss hilines
ule tunni. Leidsin bussijaamast
eraldatud nurgakese ja seega
sain ilusti palvetada ramadani-
paastu esimese fazri palve.

Reisi kohta Utleks vaid nii-
palju, et see koht, kus ma viibi-
sin, oli taielik vastand Ulejaa-
nud Ghanale. See oli nagu
ideaalne pilt, mida sa reisiaja-
kirjadest nded, aga arvad, et
sina sellisesse kohta kdll iial ei
satu. Nagu ma koguaeg (itle-
sin, et Ghana loodus on IMELI-
NE, aga niipea kui sinna kas
voi Uks ghanalane lastud on,

siis on asjaga ants. Ja toit ...
oleks ma teadnud, kui halb
saab olema toit tulevases Gha-
nas, siis ma arvan, et ma olek-
sin seda sealses paigas veel
rohkem nautinud, sest seal sai
ikka sellist luksust nagu pann-
koogid banaanidega ja jatsi!

Sarnane olukord juhtus mi-
nuga ka tagasiteel, aga see-
kord dohri ja asriga, aga et
bussijaamast kahe tdnava
kaugusel asus mosee, siis kop-
pasin kodinad seljas sinna. Ah-
jaa, Uks esimesi kultuurisokke
siis — seal on see vasaku kae
teema vdga tugevalt taunitud.
Sobrasime meie teiste vaba-
tahtlikega raha, et bussipiletid
ara osta, kui ks mammi hak-
kas meiega torelema, et tema
on meie mama ja kuidas me
julgeme talle vasaku kdega
raha anda. Selliseid kentsa-
kaid olukordi oli paris palju.
Nende kultuur on vdga tuge-
valt neil sees, seega koguaeg

peab olema natuke valvel, et
mis ja kus.

Anyway, taksojuht, kes mind
moseesse soidutas, oli mos-
lem. Ahjaa, terve Ghanas ole-
ku ajal oli vaga normaalne
nahtus see, et inimesed astu-
sid lihtsalt minu juurde ja kisi-
sid ,Kas sa oled moslem?” -
mina umbes, et nojah ... hence
the hijab, kullakesed! Enamus
kordadel oli siis vastuseks r66-
mus reaktsioon: ,MINA KAAA-
AAAA!" aga vahel seda ei tul-
nud, lihtsalt tuldi minu juurde,
kusiti kiisimus dra, ahah info
kaes, ja lahkuti ... Norm.

See oli minu esimene mo-
Seepalve Ghanas oleku ajal,
mis oli ehk natukene Sokeeriv
minu jaoks. Ma olen ju harju-
nud vaibastatud ja ilusate mo-
Seedega, see oli aga lihtsalt
kdlmal kivipérandal palveta-
mine, aga alhamdulillah, nii
tore oli ndha teisi 6desid ja
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vendi, kes on nii teisest maail-
mast kui meie siin ja seda roh-
kem motisklesin selle Ule, et
mosee voib olla Gkskoik kus ja
Ukskoik milline, terve maa on
loodud palveks ja muidugi
olin ma seal Usna kdva turis-
miatraktsioon — vanemad nai-
sed juba tahtsid mind oma
poegadega paari panna ja mis
koik veel. Aga selle mosee kor-
val asus ka vaike islamikool,
seega mosee oli lastest pungil
ja algas muidugi suuremat
sorti fotosessioon.

Assalamu aleikumid 6eldud,
algas jarjekordne pikk-pikk
teekond tagasi Akomadani
ehk minu laste juurde. Muidu-
gi ei joudnud koike Uhe sutsu-
ga jalle tehtud ja pidin taas
kord enne viibima Uhe 66 sel-
les samas kohutavas hotellis,
mis nidd juba veidral kombel
tundus nagu ma oleks seal
vana kapp juba.

Misthy (meenutuseks: laste-
kodu omanik) naine oli mulle
valmistanud iftaari ja jatnud
selle vaikese korvikesega mul-
le voodi peale minu tuppa.
See oli NIl ARMAS! Seal oli

praetud riis ja keedumuna
(kusjuures nuud, kus ma seda
kirjutan, mul suu vett tais - ta-
haks kull seda ghana riisi prae-
gu), paar banaani ja ks vdike
kakao. Alhamdulillah. Kuulasin
Ipodist Koraani ja istusin uh-
kes Uksinduses oma iftaariga,
mis oli vdga maitsev, aga nii
Uksik oli olla ... Unistasin pade-
vast, millal insaAllah mul on
oma muslim-vahmiil, kellest
on kdriauguni, ja Uksindus on
viimane asi, mis minu uksela-
vel on Ja jargmine paev, taga-

si ma olin! Ma igatsesin neid
nii vaga, isegi parast seda kui
ma olin nendega siiani koos
olnud vaid ihe 6htupooliku.
Juba hakkasin kartma, kuidas
ma peaksin pdrast 5 nddalat
nendega 24/7 koosolemist
kuidagi lahkuma.

Ohtul méngisime Yatzyt,
millele nad vdga pihta ei saa-
nud, tsirkust ja reis Umber
maailmat, mis kujunesid paris
poppideks hittideks  seni-
kauaks, kuni nad koéik nupud
ara kaotasid. Tuupiline on see,
et 5 minutiga on koéik kadu-
nud, katki ja rikutud, aga indi-
viduaalselt igaliks teeb sulle
kutsikasilmi ja vannuvad koi-
ge nimel, et nemad ei tea mit-
te midagi. Aga kui nad koik
kokku saavad, siis on ks suur

loomakari (ilusas ja nunnus
mottes muidugi ... aga nii on,
nad ise ka teavad ja naeravad
selle tle).

Aga nagu oOeldud ja nagu
piltidelt nadha, oli juba taitsa
pime, ja seal on elektriga nagu
on - tuleb paikeseenergiast ja
sel ajal vaga pdikest ei ole, nii
et elektriga just ka priisata ei
ole. Seega reeglina peale mag-
hribi, kui hakkab pimedaks mi-
nema, on varsti ka uneaeg ja
nii oli ka ntitid.

Jargmine hommik - kooli
minek. Jagasin koolile laiali
oma sbbrannade annetused,
sest teadsin ja nagin juba, kui-
das lapsed ise asjade eest hoo-
litsevad.

Kui lapsed koolis, toimus ta-
valiselt minu retk puuviljamar-
ketisse — ostma kraami, mis
mind seal olles elus hoidis. Oli
just mango-ananassi-arbuusi
hooaeg ja see oli lihtsalt nii
imeline. Selliseid maitseid ei
olnud ma varem tundnud. Nii-
nii-nii hea.

Lapsed ja teised aga reegli-
na saavad kolme-nelja erine-
vat sooki — fufu, banku, gari,
riis ja hautis ning pidupdeva
korral ka groundnut soup e
maapahkli supp - nagu ma
vist juba ka mainisin, ainus Ul-
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latus nende pdevas on see,
mis jarjekorras need s6o6gid
lauale tulevad. Aga alhamdu-
lillah a) et neil Gldse 3 korda
paevas soe toit on ja b) et meie
saame slUa siiski pohimotteli-
selt koike, mida hing ihaldab
ja millal hing ihaldab. See on
midagi, mille Ule vdga suurt
tanu tunda!l

Tuupiline pdev holmabki
endast pohimotteliselt hom-
mikust 6htuni kokkamist, sest
lapsi on ju kuskil 40 pluss veel
tootajad ja koik tahavad stitia
ja sellisele kambale s606gi val-
mistamine on padris aegandu-
dev protsess, seega koogi-
toimkonnas alati midagi
toimub. Laste suureks lemmi-
kuks ja ainuke kohalikest eine-
test, mis mulle isiklikult ka
maitses ja mille kohta ma ikka
endale luban, et insaAllah Ghel
paeval proovin Eestis ka val-
mistada, on selline asi nagu

Maapahkli supp.
Koostisained:

* sool ja chillipipar

* sibulad

¥ purustatud tomatid

* maapahkli voie (nemad
korjavad maapahklid kokku

(sama teevad ka chilli ja toma-
tite ja maisiga) ja siis viivad
eraldi kohta, kus need peenes-
tatakse-purustatakse-tehakse
voideks)

¥ liha (nende puhul tavaliselt
mingi kuivatatud kala, mida
ostetakse turult suurtes ko-
gustes, mille Umber tiirleb
umbes triljon karbest, aga pi-
dupaeval, naiteks siis kui an-
netused tulid kokku ja osteti
varsket kala ja kana, siis pandi
nii kana kui kala; mina isikli-
kult teeksin vast veiselihaga,
tundub koige sobivam)

Valmistamine:
* Potis aetakse vesi keema.

* Sibulad ldigatakse vaikes-
teks tlikkideks.

* Kuna tomatid on juba pu-
rustatud, siis lisatakse need se-
gule. Kui see ei ole tehtud, siis
tuleb tegeleda tomatite koori-
mise ja purustamisega.

* Liha ldigatakse vadikesteks
tukkideks, lisatakse sool.

* Seda segu keedetakse
monda aega ning siis lisatakse
maapahkli voie, mida on oma-
korda juba keeva veega se-
gustatud Uhtlaseks kreemjaks
miksiks. Siis lisatakse see koi-

Minu Ghana (4. osa)

gele muule, tulemus peab ole-
ma kreemjas supp.

Niisiis, mina muidugi eu-
rooplannana, soin seda ilusti
oma lusikakesega. Aga tegeli-
kult nemad kunagi ei s66 sup-
pi lihtsalt kui niisama suppi,
see on alati nende jaoks nagu
garneering-kaste millegi muu
jaoks. Tuupiliselt lisatakse sin-
na sisse fufu. mis on koige sar-
nasem ehk meie kartulipudru-
le, mis vobiks sinna sobida.
Meie lastekodus oli aga koigi
lemmik saada sinna sisse riisi-
pall. Ehk siis, kauss suppi tais,
ja sinna sisse platsatatud (ks
riisiplarakas. Ja loomulikult,
stiliakse seda katega, haarates
ampsu tahket toitu (fufu, riis)
ja kastet sinna peale likates.

Ma kirjutan seda lugu um-
bes niimoodi, nagu meelde
tuleb pilte labi sirvides, seega
kui teil on mingeid special
soove, mis teemasid ma voik-
sin rohkem detailselt kasitleda
voi mis teemadel Uldse kirjuta-
da voi mida teisiti teha, siis pa-
lun andke sellest mulle teada
eileenlahi@hotmail.com.

Assalamu aleikum! Jargmise
korrani insaAllah!
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Tolkinud: Amina Bahrainist

Allikas: http://campashraf.org/

ASHRAFI laager asustati 1980ndatel aastatel
ja see on koduks Iraani vanima opositsioonilise
rihmituse, Iraani Rahva Islamistlike Vaba-
dusvoitlejate Organisatsiooni (PMOI/MEK),
ca 3400 liilkmele, sugulasele ja toetajale.

Laagri nimi, Ashraf, on pandud Ashraf Rajavi
malestuseks, kes oli Sahhi valitsemise ajal laial-
daselt tuntud dissident ja poliitvang kelle tap-
sid revolutsiooni puhkedes Iraani Revolutsioo-
nilise Armee jlngrid.

Laager asub Diyala provintsis, Iraagi pealin-
nast Bagdadist vahem kui 100 km kirde poole
ja ca 70 km kaugusel Iraani laanepiirist.

1986. aastal asustas PMOI oma juhtkonna ja
lihtliikmed Gmber 36 km? suurusele viljatule
maa-alale, mida tdna tunneme ASHRAFI
LAAGRINA ja kus varem oli vaid kdputdis ma-
hajaetud maju.

Rahva Islamistlike Vabadusvaoitlejate Or-
ganisatsioon (People’s Mojahedin Orga-
nization of Iran)

I[raani Rahva Islamistlike Vabadusvditlejate
Organisatsioon (PMOI) on vanim, suurim ja koi-

Qu

ge paremini organiseeritud opositsioon Iraani
reziimi vastu. Alates 1965. aastast on see orga-
nisatsioon voidelnud vabaduse ja inimdiguste
eest. Esmalt despootliku Sahhireziimi vastu ja
niid ajatollade (araabia keeles ,Jumala mark”
- Siiitide korgeim vaimulikutiitel) Khomeni ja
nildd Khamenei teokraatliku tiirannia vastu.
Alates 1979. aastast on kehtiv vaimulik reziim
tapnud kiimneid tuhandeid PMOI liikmeid ja

poolehoidjaid.

PMOI on anti-fundamentalistlik moslemior-
ganisatsioon, kes usub islami demokraatlikku,
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progressiivset ja tolerantset tdlgendust, mille
kohaselt valimised ja avalik valimiséigus on
ainsad poliitilise legitiimsuse naitajad. PMOI
soovib saavutada ilmalikku demokraatlikku ja
tuumavaba vabariiki, kus on vabad valimised,
sooline vordoiguslikkus ning puudub igasugu-
ne rahvus- ja usuvahemuste diskrimineerimi-

ne.

PMOQI ja 2003. aasta Iraagi sdda

Juba enne 2003. aasta sdja puhkemist kuulu-
tas PMOI avalikult valja oma neutraalsuse ja ei
osalenud konfliktis.

2003. aasta USA invasiooni alguses quid pro
quo (mote on nagu ,kaup kauba vastu”) tottu
Washingtoni ja Teherani vahel pommitasid
koalitsioonivded korduvalt PMOI baase, tekita-
des kimneid inimohvreid ja tohutut materiaal-
set kahju. Aprillis 2003 kirjutasid USA vaed ja
PMOI alla relvarahukokkuleppe “vastastikuse
moistmise ja kooskolastamise alused”.

2003. aasta mais toimunud labiradkimiste tu-
lemusena PMOI ja USA relvajéudude vahel,
eesotsas kindral Ray Odiernoga, ndustus PMOI
,vabatahtliku kindlustamisega” ja oma vagede
desarmeerimisega vastutasuks USA kaitsele
Ashrafi laagri ning selle elanike (le.

Kaitstud isikute staatus vastavalt IV Genfi
konventsioonile (IV konventsioon kaitseb vas-
tase voimuses olevaid voi okupeeritud terri-
tooriumil elavaid tsiviilisikuid)

Parast pohjalikku 16-kuulist PMOI liikmete
soeluurimist Ashrafi laagris seitsme erineva
USA valitsusasutuse, sealhulgas ka valisminis-

Mis on Ashrafi laager?

teeriumi poolt, leiti PMOI liikmed olevat USA
seaduste alusel puhtad mis tahes seaduserik-
kumistest. Lisaks tunnistas USA valitsus nad
,~hon-combatant” ehk ,mitte-sddinuteks” 2003.
aasta soja ajal.

2004. aasta juulis andis USA Ashrafi elanikele
Jkaitstsealuste isikute” staatuse vastavalt IV
Genfi konventsioonile. See tahendas, et vastas-
tikusel kokkuleppel PMOlga votsid USA vaed
nad oma kaitse alla.

URO iniméiguste ilemkomissar néudis tun-
givalt oma 15. oktoobri 2008. a kirjas, et Iraagi
valitsus kaitseks Ashrafi laagri elanikke tagasi-
ja valjasaatmise eest, mis oli vastuolus kehtiva
sunniviisilise tagasisaatmise, valjasaatmise voi
repatrieerimise pohimottega, ning hoiduda
igasugusest tegevusest, mis voiks seada ohtu
elanike elu voi julgeoleku.

Parast USA ja Iraagi vahelist vagede staatuse
lepingu s6lmimist anti 1. jaanuaril 2009. a kont-
roll Ashrafi laagri Ule Iraagi julgeolekuvéimude
katte, mis oli kdige hullema algus.

Iraagi vaed rindavad Ashrafi

2009. aasta juuli 16pus kui Iraagi vaed Urita-
sid laagrisse siseneda, et luua politseijaoskondi
ilma MEKi (Mujahadeen-e-Khalq) néusolekuta,
plahvatas konflikt. Konflikt véimendus erineva-
tel tasanditel. Iraagi vded kasutasid vagivalda,
sealhulgas kahurituld, veekahurit ja kummi-
nuiasid, tappes 11 ja vigastades ligikaudu 400
inimest; veel kaks surid hiljem oma vigastus-
tesse. Sindmustest on jaanud hulgaliselt toen-
dusmaterjali kohalike elanike jaadvustatud vi-
deomaterjali naol. lraagi voimud eitasid
vdgivaldsete meetodite kasutamist, kuid Gtle-
sid, et relvastamata elanikud kasutasid kive,
nuge ja teravaid tooriistu, et endid kaitsta ja
voidelda julgeolekujoududega, kes putdsid
laagrisse siseneda. Ajakirjanikke sellele alale ei
lubatud.

Videotes on naha, kuidas Iraagi vaed Urita-
vad oma sodidukitega korduvalt protestivatest
inimestest Ule sbita. Amnesty International
margib oma 1. martsi aruandes inimdiguste
olukorra kohta lIraagis jargmiselt: ,28. juulil
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2009 riindasid Iraagi julgeolekujoud Bagda-
dist pohjapool Ashrafi laagrit, mis on koduks
umbes 3500 Iraani pégenikule ja 36 arreteeri-
tud elanikule” 36 kohta on hilisemas raportis
margitud, et neid on piinatud, sealhulgas peks-
tud nuiade ja pussidega:,Mitmed inimesed va-
jasid oma vigastuste tottu haiglaravi. Iraagi
valitsus dhvardab jatkuvalt Iraani pogenikke,
kes elavad Ashrafi laagris vagivaldse valjaviimi-
sega laagrist. 28. juulil riindasid Iraagi julgeole-
kujoud ja votsid Ule kontrolli Diyala kuberman-
gus asuva laagri Ule, kus elab inimesi Iraani
opositsioonilise rihmituse Iraani Rahva Isla-
mistlike Vabadusvoéitlejate Organisatsiooni
3400 liikmest ja toetajast.”

10. detsembril 2009 teatas lraagi valitsus
laanist kolida MEK Ashrafi laagrist endi-

oma

sesse arestimajja, Negrat al-Salmani, mis asub
umbes 120 km Basrast Idane pool. MEK keeldus
seda otsust tditmast.

15. detsembril 2009 saatis Iraagi valitsus oma
julgeolekujoudude riihma néudma laagriela-
nike kohest laagrist lahkumist. Nad kasutasid
kolareid ja jagasid voldikuid, kutsudes elanikke
nendega Uhinema ja Ashrafist lahkuma. Pingu-
tustele vaatamata ei ndustunud Ukski elanik
sealt vabatahtlikult lahkuma ning vastavalt
URO Uudiste Keskuse andmetele ei tohi pagu-
laslaagri elanikke riigist vdlja saata.

Samal ajal teatas Associated Press, et URO

erisaadik Ad Melkert vaidlustas Nouri al-Maliki
vaite nende kohtumisest, oeldes, et ta ei ole

Qu

pooldanud valitsuse joupingutusi kllditada
Ashrafi elanikud 2011. aasta [6puks.

7.jaanuaril 2011. aastal riindasid laagrit Iraa-
gi agendid, kes olid palgatud Iraani saatkonna
poolt Bagdadis. Tulemus - 176 haavatut. Iraagi
vaed ei lubanud haavatuid, kellest 91 olid nai-
sed, minna haiglasse abi saama.

Ashrafi laagri reid

8. aprillil 2011, tungisid Iraagi julgeoleku-
joud buldooserite ja Humveede'ga Ashrafi
laagrisse. 36 laagri elanikku tapeti ja haavatute
hulk oli Radio Free Europe/Radio Liberty valjen-
duse kohaselt,seni teadmata”

MEK (tleb, et laagri elanikud tapsid Iraagi
vaed. lraagi valitsus aga Utleb, et ta usub, et
umbes 30 inimest lasti surnuks laagri valvurite
relvadest. Amnesty Internationali 8. aprilli kok-
kuporke videoklippidel, mis on (les laaditud
YouTube'i, on selgelt ndha, kuidas Iraagi sédu-
rid tulistavad valimatult rahvahulka ja kasuta-
vad soidukeid, et sbita inimestele otsa ning
pohjustada neile vigastusi.

Hispaania Riigikohus véttis kohtuasja me-
netlusse. Oma viimases kohtukutses, 2011. aas-
ta 11. juulist, kutsus kohus 3. oktoobril 2011
sojakuritegude asjus ilekuulamisele Iraagi kor-
gemad ametnikud. Iraagi peaminister Nouri al-
Maliki on samuti kohustatud kohtusse ilmuma

koheselt parast peaministri ametikohalt lahku-
mist, mis siiani andis talle immuniteedi kohtuli-
kust menetlusest korvale hoidmiseks.

28. septembril 2011 nimetas Euroopa Liidu
valispoliitika komissar Catherine Ashton suur-
saadik De Ruyt néunikuks tuhandete Ashrafi
elanike kusimuses, kellel seisab ees valjasaat-



mine laagrist, mis on olnud nende koduks juba
30 aastat. Samal ajal ndudis opositsiooniliider
Maryam Rajavi teist kandidaati, kes ka kdlas-
taks Ashrafi ja nduaks Iraagilt, et ta ei sulgeks
seda laagrit 2011. aasta I6puks. Laager ei ole
veel suletud ning kogu 2012. aasta on veetud
vagikaigast laagri olemasolu parast.

Koigile raskustele vaatamata on usulis-fun-
damentalistliku valitsuse vastu ning demo-
kraatia eest sddiv opositsioon Iraanis pidevalt
tugevnenud. Pisut vdahem kui aasta tagasi or-
ganiseeris Iraani opositsioon Pariisis hiiglasliku
meeleavalduse fundamentalistliku reziimi vas-
tu, kuhu kogunes Iraanist pdogenenud inimesi
Ule maailma. Ka esimesed andmed, mis lekki-
sid maailma avalikkusele 6-7 aastat tagasi selle
kohta, et Iraani valitsus on asunud massihavi-
tusrelva ettevalmistamisele, on PMOI teene.

Kuna PMOI on oma tegevusega olnud kogu
aeg pinnuks silmas Iraani ajatollade reziimile,
siis tegi Iraani eelmine president 1997. aastal
Washingtonis visiidil viibides ettepaneku te-
hinguks: me saame suhteid parandada, kuid
sellel on Uiks vdga oluline tingimus — Iraani opo-
sitsiooni neutraliseerimine valismaal. Vastates
sellele ettepanekule, pani Ameerika PMOI ter-
rorismis kahtlustatavate organisatsioonide ni-
mekirja. Kdesoleva sajandi alguses jargnes USA
eeskujule Suurbritannia, kelle eestvedamisel ja
lobitdo toel Gihines 2002. aastal selle otsusega
kogu Euroopa Liit ning 2005. aastal jargis ELi
teguviisi ka Kanada.

Pikki aastaid puudis PMOI olukorda lahenda-
da Luksemburgis asuva Euroopa Kohtu kaudu,
paludes sellel kaaluda, kas péhjendused, miks
nad on terrorismis kahtlustatavate organisat-
sioonide nimekirjas, on ikka padevad.

6. jaanuaril 2009 kandis PMOI ja nende 6i-
guste eest seisnud Euroopa Parlamendi lilkkme-
te seitse aastat kestnud oiguslik ja poliitiline
voitlus kaua oodatud vilja. ELi Néukogu vottis
vastu otsuse, mis kustutab PMOI 16puks terro-
ristlike organisatsioonide nimekirjast kogu Eu-

Mis on Ashrafi laager?

roopa Liidus, kaasa arvatud Suurbritannias.
Sellega taitis ndukogu kahte Euroopa Kohtu
otsust, millega kohus kuulutas PMOI mitte-ter-
roristlikuks. USA kustutas PMOI terroristlike or-
ganisatsioonide nimekirjast 2012. aasta ok-
toobris.

Maryam Rajavi

Maryam Rajavi suindis Teheranis 3. martsil
1953. aastal kesklassi riigiteenistuja perekon-
nas. Ta sai Teherani tehnikadlikoolist metallur-
gia alase hariduse.

Aktivistiks hakkas ta juba 22-aastaselt Uli-
kooliépingute ajal. Erinevad reziimid hukkasid
tema kaks ode.

1980. aasta parlamendivalimistel sai Maryam
Rajavi veerand miljonit haalt. Ta organiseeris
rahumeelseid meeleavaldusi, millest tks 16p-
pes 1981. aasta juunis sellega, et riigivoim tap-
pis sadu ja vangistas tuhandeid inimesi. Aasta
hiljem lahkus ta Prantsusmaale ja valiti Usna
pea vastupanuliikumise juhiks.

Iraani rahvusliku vastupanuliikumise néuko-
gu (NCRI) asutati 1981. aastal ja tegutseb eksiil-
parlamendina. NCRI-sse kuulub 500 liiget, seal-
hulgas Iraani erinevate vahemuste esindajad.
Tapselt poole néukogu lilkkmetest moodusta-
vad naised.

Maryam Rajavi kiimnest punktist koosnev
plaan kasitleb paljuski just seda, mida ka laas
sooviks Iraanis ndaha: sona- ja vdljendusvaba-
dus, internetivabadus, surmanuhtluse kaota-
mine, slilituse presumptsioon, igakulgne sooli-
ne vordoiguslikkus, riigivoimu lahutamine
usust, tuumarelvadest loobumine.

Maryam Rajavi kiilastas kdesoleva aasta no-
vembiris ka Eestit. Kahjuks kajastati tema klas-
kaiku napilt.

Hoidku ja kaitsku Jumal seda paljukannata-
nud rahvast! Amiin!
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Tolkinud: Amina Bahrainist

Allikas: Syed Hamad Ali,
Weekend Review, 15. no-
vember 2012

Seekord tahan teiega jaga-
da Uhte lugu, mis raagib Upris-
ki tuntud inimese teest isla-
misse, alhamdulillah.

Kristiane Backer arvas, et
tal on koik millest Uks noor
naisterahvas voiks vaid unista-
da, kuni ta nagi Pakistanis koi-
ge vaesemate inimeste hel-
dust.

Labi oma eluloo raagib Kris-
tiane Backer kogu maailmale
islamist.

Me ei kuule uudistest just
iga paev, et endine MTV (Mu-
sic TV) saatejuht kirjutab raa-
matut islamist. ,MTV-st Mekas-
se: Kuidas islam inspireeris
minu elu” on kokkuvote sel-
lest, kuidas Kristiane Backer,

Q:

kes oli Uiks tuntumaid nagusid
Euroopa MTV ekraanil, vottis
vastu islami parast kohtumisi
Pakistani kriketilegendi Imran

ne-Londoni linnaosale. Ta raa-
gib mulle oma I6busast vahe-
juhtumist kilaskaigul
lirimaale 31. augustil 1997.a.

Khan'iga, kellest nild on saa- ,See oli 66, mil printsess Diana

nud tuntud poliitik.

»,Ma kirjutasin selle raamatu,
sest olen olnud islamofoobia
ohver, raagib ta ajalehele
Weekend Review”. ,See islam,
millest ma iga paev meediast
lugesin, ei ole see islam, mille
ma vastu votsin ja mida opeta-
sid mulle minu Opetajad. See
on nii erinev ja seepdrast ma
kirjutasin selle raamatu, et
votta inimesi kattpidi kaasa ja
ndidata neile, kuidas ma avas-
tasin islami ja kuidas ma nen-
dest eelarvamustest Ulle astu-
sin. Ma tahan ndidata teile
islami tegelikke vaartusi.”

Ma istun koos Kristiane Bac-
keriga Uhes kohvikus, mis
asub Maailma L6pus, mis on
Upriski kummaline nimi Laa-

suri,” lausub ta. ,Olgu tema ja
Dodi hinged &nnistatud. Uks
minu tolleaegne muusikust
sober Jim Kerr grupist Simple
Minds oli korraldanud mulle
n.0 lavataguse pdasme, et
kohtuda U2 peasolisti Bonoga.
Olin seal koos s6braga, et vot-
ta oma paase, kui minult kisi
ti: ,Kas sul on pass kaasas? Kui-
das me teame, et see oled just
sina?”

Ma Utlesin: ,Ei, muidugi mul
ei ole passi kaasas, sest olen
tulnud rock-kontserdile.”

Nii me seal arutasime ja siis
utlesid koik jarjekorras olevad
inimesed, et muidugi see on
Kristiane, kas te toesti ei tunne
teda? Ta on MTVst. Ta on kuu-



lus. Koik, kes olid jarjekorras,
Utlesid, et see on Kristiane,
anna talle ta pilet! Kuna see oli
ameerika poiss, siis tema ei
tundnud mind.”

Backer liitus Euroopa MTV-
ga aastal 1989 esimese VJ-na
(Video Jockey). Tema kuulsus
tousis raketikiirusel, kui ta hak-
kas juhendama showsid nime-
ga ,Coca-Cola Report”, ,Euro-
pean Top 20" ja “MTV in the
cinima”. Aastal 1992, t66tades
samaaegselt MTV-ga, hakkas
ta juhendama ka noorte
showd Saksa riiklikus televi-
sioonikanalils Bravo TV-s. Ta
kohtus ja sébrunes paljude
selle aja kuulsustega, nagu
Prince, Seal, Bob Geldof ja
Mick Jagger. Ta laks isegi jou-
luSopingule koos rockstaar
Bryan Adamsiga. ,Ta ostis
mulle mitsi,” Gtleb ta. ,Ta ei
ela siit Gldse kaugel. Aga sel-
lest ajast peale, mil ma kolisin
siia, pole ma teda kohanud,
kuigi oleme ka Facebooki
sObrad. Ta kutsus mind 6htu-
so0gile koos grupi sépradega.
Ta on taimetoitlane, vaga nal-
jakas ja tore poiss.”

Uhel perioodil tema MTV
aastatel, hakkas Backeri kuul-
sus varjutama moningaid
ikooniks muutunud muusi-
kuist sopru, kellega ta labi kais.
1995.a Hamburgis VH1 pidus-
tuste alguses, tuli PR agent
Backeri juurde ja Utles, et Da-
vid Bowie tahaks koos temaga
pilti teha. ,David Bowie palus
pilti koos minuga?” meenutab
ta. “Ma olen alati armastanud
tema muusikat. Oeh, ma olin
veidi jahmunud nende séna-
de peale, ma pean médnma.
Aga siis me vestlesime Berlii-
nist, kus ta oli elanud seitsme-

kiimnendatel aastatel. Ta Gtles,
et tol ajal ei ldinud ta tagasi
enne, kui alles parast Berliini
muiri langemist. Kas teadsite,
et tema abikaasa Eman, kes on
Etioopia supermodell, on ka
moslem ja ma sain alles hiljuti
teada, et isegi ta 6de on isla-
misse poordunud.”

Backeri t66 tahendas seda,
et ta polnud kunagi rambival-
gusest kaugel. Kord ihe rock-
festivali ajal Nurnbergis, sun-
dis MTV pressiosakond teda
minema lavale vahetult enne
Prince, et radkida ,Coca-Cola

N
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Reporti” voistlusest. ,Mul ei ol-
nud  absoluutselt hetkegi
aega moelda v6i minna narvi,”
Utleb ta. ,Seal ma siis seisin
inimmere ees, sest inimesi oli
nii palju, kui silm vaid seletas.
Seitsekiimmend tuhat inimest
- janad koik karjusid ja plaksu-
tasid. Tundus, nagu ma olek-
sin 6hku toéusnud, kui ma raa-
kisin ,Coca-Cola reportist” ja
seda ja teist. Mida ma iganes
Utlesin, sellel ei olnud vahet.
Ma ei usu, et keegi seda uldse
kuulis. Kuid koéik nad olid
rodmsad ja plaksutasid.”

Kuigi tal oli koik, millest
noor inimene voiks unistada,
tundis Backer, et midagi on
puudu. Ta oli tlidinenud pide-
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valt juhendamast showsid
Uksteise jarel, et siis jalle tksin-
da kodus olla. ,Ma arvasin, et
see, mis mul oli puudu, oli ar-
mastus mehe vastu,” Gtleb ta.
+Aga siis ma moistsin, et seda
sisemist tlhjust, mida ma
tundsin, voib taita ainult Ju-
mal ja mitte inimene. Sest ini-
mesed tulevad ja lahevad, ar-
mastus tuleb ja laheb ning mis
saab edasi? Ainult Uiks armas-
tus on igavene ja see on ar-
mastus Jumala vastu. Saabus
hetk, mil jdudsin kriisi. Ma olin
raskes stressis kogu sellest
survest nii, et ma olin valmis
surema. Ma olin toéeliselt
raskes depressioonis. Kui
ma olin lennukiga teel Bel-
giasse, motlesin ma, et kui
lennuk kukuks alla, poleks
mul Uldse vahet. Kes hoo-
liks? Ei mingit r66mu siin.
Vaatamata koigele kujunes
see Ohtu Usnagi l6busaks.”

Peatselt saabus tema

elus poordepunkt. Aastal
1992 kohtus ta Ohtusodgil
oma sobra pool Imran Khani-
ga ja peale seda hakkasid nad
tihti kohtuma. Khan oli sel ajal
oma usu otsingutel. Ta luges
palju raamatuid islamist ja
hakkas entusiastlikult temaga
koike jagama.,Ma olin kuidagi
eriliselt vastuvotlik, sest koolis
olin ma alati olnud huvitatud
filosoofiast, eetikast ja reli-
gioonist,” Utleb ta. ,Ta raakis
minuga Jumalast, meie ees-
margist elus ja kdrgemast ees-
margist, mille poole pudlelda.

Uks raamatutest, mida ta lu-
ges ja mis teda siigavalt moju-
tas, oli ,Tee Mekasse”, kirjuta-
tud Mohammad Asadi poolt
(Lvovis sindinud juudi ajakir-
janik Leopold Weiss, kes poor-
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dus islamisse Berliinis 1926.
aastal pdrast oma reisi araabi-
amaadesse). ,Ta kirjeldas nii
kaunilt ilusat, oOilist araabia
hinge enne 6li avastamist,” (it-
leb Backer. ,See oli siis, kui ta
veetis Araabia poolsaarel aega
koos beduiinidega. Ta Kkirjel-
das nii kaunilt, kuidas oli voi-
malik reisida labi kogu Araabia
poolsaare maksmata ise senti-
gi, sest inimesed olid nii kiila-
lislahked. Ta vordles silmator-
kavat kontrasti araabia
inimeste soojusest, keda ta oli
kohanud korbes, o6nnetute
stressis olevate reisijatega Ber-
liini metroos. Kui Asad koju
tuli, avas ta Koraani ja luges:
J1e olete painatud ahnusega,
et saada rohkem ja rohkem,
kuni te lahete alla oma hauda”
Ja ta arvas, et see oli vastus sel-
lele, mida ta oli metroos nai-
nud.” Backeri enda kohtumis-
tel moslemitega olid mitmed
kummalised paralleelid Asadi
omadega.

Nende suhte edasi arene-
des, kutsus Khan Backerit reisi-
le Pakistani pohjapoolsesse
piirkonda. Backerile jattis su-
gava mulje see kiilalislahkus,
mida kuilainimesed, kellega
nad kohtusid ja kes elasid toe-
lises kitsikuses, neile osutasid.

+,Me moodusime paljudest
vaestest inimestest, kelle sil-
mist sdras valgus,” Utleb ta.
,Kui ma tagasi joudsin, oli mul
sarnane kogemus kui Moham-
mad Asadil. Sa modistad, et
need inimesed ei ole 6nnetud,
kuna nad ei saanud osta vii-
mast Prada kaekotti, sest see
oli valja miidud. Vi et nad ei
ole saanud VIP- passi. Ma kom-
munikeerusin kahe maailma
vahel. Ma ndgin oma silmaga

Q:

hoiakute erinevust. Toon teile
naite.

Ta meenutab oma koge-
must tagasilennul Pakistanist.
Backer istus Uhe pakistani
mehe korval ja nad hakkasid
juttu ajama. ,Londoni lennu-
jaamas oli kogu tema sugu-
selts teda ootamas,” Utleb ta
naeratades, ,Ja kui ta markas,
et olen Uksi, tegi ta ettepane-
ku, et tema ja moned tema pe-
relilkkmed viivad mind esmalt
koju. See viivitas tema pere vi-
siiti vdhemalt tunni vorra. See
oli taiesti uskumatu, sest ma ju
isegi ei tundnud neid inimesi.”’

Usna peatselt peale seda
laks Backer Saksamaale, et
osaleda suurel TV siindmusel.
+«Minu telejaama boss kisis
minu produtsentidelt, kes olid
tagasi hotelli séitmas, et kas
nad voiksid mind koju viia,” tit-
leb ta. ,Nad arutasid autos
omavahel ja otsustasid, et aeg
on raha ja see kojuviimise reis
oleks teinud 10-minutilise (im-
berséidu ja seega nad ei saa-
nud mind kaasa vétta.”

Aga mitte ainult vastuoluli-
sed kogemused ei olnud need,
mis teda islami poole suuna-
sid. Backeri jaoks toimus tee

usule erinevatel tasanditel.
»,Ma nagin nii palju inimesi Im-
ran Khani vahihaigla mees-
konnas,” Utleb ta. ,Nad koik
olid loovutanud oma aega,
raha ja vaeva lihtsalt selleks, et
aidata ehitada seda haiglat Pa-
kistani rahvale, kus vaeseid ta-
suta ravitaks. Pakistanis ei ol-
nud veel kunagi olnud
vahihaiglat voi isegi tervis-
hoiuslisteemi, mis oli vaga
kurb. Imran ehitas esimese va-
hihaigla koos vabatahtlike ar-
meega ja ma olin sellest toesti
liigutatud. Kui ma reisisin labi
Karakorumi magede, nagin
ma vaga vaeseid inimesi, kes

elasid mudast majades ja ma-
gasid oma loomade peal, et
loomade soojus neid soojen-
daks. See oli siidantléhestav -
ma ei olnud kunagi midagi
sellist ndinud. Samas puudu-
tas mind sligavalt nende suu-
remeelsus. Kui me oma dzii-
bist valja astusime ja kulades
kaisime, pakkusid inimesed
meile kbike, mida iganes neil
oli - mandleid, aprikoose,
kreeka pahkleid, koos

,Bismillah’ga” (Jumala nimel).”

Kuid nii inspireeritud kui ta
ka oli, kohates lihtsaid mosle-
meid ja huvist islami vastu, see
koik 16ppes sellega, et Backer



kaotas oma t66. Aastal 1995
tahistas ta oma show 100. epi-
soodi Bravo TV-s. Uks ajakirja-
nik oli teinud korralikult uuri-
mistood ja kusis, et kas ta on
juba islami oma poiss-sobra
parast vastu votnud. ,Ma ei ol-
nud kunagi maininud, et mul
on poiss-sOber, sest austasin
Imrani kultuuri ja religiooni,’
utleb ta. ,Imran ei olnud Sak-
samaal tuntud ja see ei olnud
ka kunagi kéneaineks olnud.
Nii ma utlesin, et ei, kuid et
olen moslem oma sudames.
Ma ei olnud sellel ajal veel isla-
misse astunud. See vaike mar-
kus l6petas praktiliselt minu
karjaari. Sellele jargnes ajakir-
janduses negatiivne meedia-
kampaania — mind suuldistati,
et olen kaotanud jarje, esin-
dades oma noorusaega burka
tagant voi toetades terrorismi.
Krooniks sellele koigele jattis
Imran mind nadal hiljem
maha. See oli tormide aeg, mil
podrdusin islamisse ja varsti
parast seda kaotasin ma oma
noorte show. Uskumatu kiill,
aga see koik juhtus samal ajal.
Mul ei olnud ju mingeid prob-
leeme Bravo TVga. Mis ma os-
kan 6elda?” Gtleb ta. ,Kuigi le-
ping oli just allkirjastatud
teesklesid nad, et lepingut
uldse ei eksisteerigi. See 16pe-
taski praktiliselt minu karjaari.”

Backer (tleb, et tema usk
viis teda labi koikide tema pro-
fessionaalsete raskuste. ,Ma
kaotasin korraga koik — oma
to0 ja suhte,”Gtleb ta., Aga ma
olin saanud oma usu, koige
vaartuslikuma kingituse! Ma
kllastasin teatud moseed, kus
oli palju vaimseid inimesi. Nad
aitasid mul naha neid raskusi
korgemast perspektiivist ja

moista, et isegi kannatustes
on olemas midagi head. Suur
teoloog ja mustiline poeet Ja-
laluddin Rumi vérdleb kanna-
tusi kikerhernestega, kui neid
keevas vees keeta, muutuvad
nad maitsvateks ja pehmeteks.
Sama juhtub raskuste ajal ka
sinu hingega. See on puhastav
protsess ja see on sinu jaoks
hea. Kui Jumal sind armastab,
testib ta sind raskustega. Ha-
diith utleb, et just prohvetid
peavad taluma koige rohkem
raskusi. Nii ma arvan, et koigi-
le, kes on labimas raskeid aegu,
on see vaid heaks margiks Ju-
mal armastusest.”

Backeri raamat on saanud
muljetavaldavaid  arvustusi.
Uks neist on tuntud islami
Opetlane Tarig Ramadan, kes
nimetas seda ,naise reisiks,
mis naitab, kuidas islamiusku
poordumine andis talle aru-
saamise, mis on vabanemine”.
Teine on Imran Khan, kes (lis-
tab teda kui inimest, kes, mitte
ainult ei armastanud vaimulik-
ku muusikat ja traditsionaal-
set toitu vaid kellel oli ka ava-
tud meel, et 6ppida ja vaadata
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pealkirjadest kaugemale Ja
Bob Geldof, kes oli kiilaliseks
tema raamatu esitlusel Londo-
nis ning on noteeritud esikaa-
nel, kus ta utleb: ,MTV-st Me-
kasse? Oigem oleks babe'ist
burkani!“

Backer usub, et raamatus on
sonum inimestele, kes on haa-
ratud tdnapaeva materialistli-
kust elustiilist. ,Paljud noored
tahavad MTV-d, meelelahu-
tust, kultuuri,” titleb ta.,Mul oli
see koik ja ma voin teile delda,
et see ei too igavest 6nne. Ma
ei taha iialgi oma vana elu ta-
gasi. See tilhjus, mida ma
tundsin enne, kui ma astusin
islamisse on nild tais tahen-
dust. Mul on fookus, eesmark
minu elus ja see pidev side Ju-
malaga on ankruks taevas.”

Ta tostab esile ka vahet reli-
gioossete tavade ja kultuuri
vahel, mida inimesed sageli
segamini ajavad. ,Islamiusku
poordumine Euroopas ei ta-
henda, et pead abaaja Londo-
nis selga panema,” Utleb ta.
JAbaaja on kultuuriline tava.
Me vbéime kanda oma tagasi-
hoidlikke euroopalikke riideid,
palvetada, anda heategevu-
seks raha, hoiduda alkoholist,
jargida pohimétteid, kuid me
ei pea muutma kultuurilist ise-
loomu. Ma ei pea kandma
Salwar kameezi (rahvuslik roi-
vas Indias, Pakistanis jne) voi
abaajat, kuigi mul on paar
neid mélemaid ja ma armas-
tan neid kanda, mil on sobiv
voimalus. Aga tavaliselt kan-
nan ma ladanes oma euroopa-
likke riided. Pohimotteliselt
ma Uritan praktiseerida islamit
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oma euroopaliku arusaamaga
asjadest.”

Backer tunneb eurooplase-
na teatud pohivaartusi, nagu
iniméiguste  austamine ja
mure keskkonna parast, mis
on ka islami vaartused. Ometi
on need just paljudes mosle-
mienamusega riikikides puu-
du. ,Mohammad Asad (itles
eelmisel sajandil, et te leiate
Euroopas palju islamit, kuid ai-
nult moéningaid moslemeid,
kuid te leiate palju moslemeid
idas, kuid vaga vahe toelist is-
lamit,” Gtleb ta.

,Olles astunud islamisse, on
sellel ka omad probleemid,”
tunnistab Backer. Eriti raske on
leida sarnaselt motlevat sop-
ruskonda. Ja isegi rohkem
probleeme on uutel moslemi-
tel sellega, et leida sobiv abi-
elupartner, kuna paljud on ta-
kerdunud kahe maailma
vahele. Backer ise on lahuta-
tud ja leiab, et elu on kohati
voib-olla natuke Uksildane.
,Moslemid on nii kiindunud
inimesi islamisse poodrates,” (it-
leb ta. ,Olen alati kisinud, et
kuidas toimib jarelhooldus,
sest siis algab tdeline t6d. Arge
moelge ainult selle peale, kui-
das keegi islamisse Ule tuua, et
siis ta iseenda hooleks jatta.
Olen 6nnelik, et olen tanaseks
saanud usus hea soépruskonna.
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Jumal tanatud! Aga kui palju-
sid eidi pihasid ma ei ole ta-
histanud, sest olen ihulksin-
da? Jaiga eid kordub seesama
- lahen moseesse ja seejarel on
minu jaoks vaid t60. Kahju
kalll Ma olen toesti onnelik,
kui keegi mind kutsub, aga
seda ei juhtu alati.”

Kuid ta ei ole selle kogemu-
sega Uksinda.,Sageli s60n eidi
ajal 6htusooki koos teise asja
islamisse astunud sbbraga,
kellel ka puudub moslemitest
perekond,” Utleb ta. ,Ja joulu-
de aeg eiole me kumbki enam
teretulnud meie oma perede
poole, sest nende arvates ole-
me me valinud midagi muud.
Sama lugu on ramadaani aegu.
Mul ei ole kedagi, kellega koos
jagada hommikul suhuuri voi
I6petada paast, vdlja arvatud
muidugi siis, kui mind on kut-
sutud iftaarile.

Eraldatus on midagi uuele
moslemile iseloomulikku, kui-
gi oleme muidugi alati koos
kdige parema kaaslasega - Ju-
malaga. Ja see on usk, mis
tombab meid labi mitmete
raskuste. Kuigi olen kuulnud
mitmetest uutest moslemitest,
kes lahkusid, sest neil puudus
moslemi kogukonna toetus.
Alles eile kohtasin tht daami,
kes oli umbes kiimme aastat
praktiseeriv moslem ja hiljem

sai temast kristlik kirikudpeta-

n

ja.

Backer on Usnagi héivatud
joupingutustega, et paranda-
da Suurbritannias islami ava-
likku mainet. Ta oli iks nen-
dest, kes korraldasid Londonis
kampaania LInspireeritud
Prohvet Muhammedist (Lo
Ly ale alif)», mille eesmar-
giks oli tutvustada religiooni
positiivset sdnumit, pannes
kuulutusi  bussipeatustesse,
metroojaamadesse ja takso-
desse. Tema pilt oli plakati
peal sdbnadega:,Ma usun kesk-
konna kaitsmisesse, nii nagu
tegi Prohvet Muhammed (Lo
Ly aule al3f)” Kampaanial oli
meedias positiivne vastuvott.
Veel hiljuti andis ta intervjuu
BBC-le, et radkida vastuolu-
dest, mis Umbritsevad anti-is-
lami filmi,Moslemite stltus».

Uheks tema mureks on see,
et enamik inimesi Uhendku-
ningriigis saab oma teadmi-
sed islamist selle pohjal, mida
meedia neile radgib. ,Inime-
sed ei lahe islami raamatupoo-
didesse ega osta raamatuid,
mis on kirjutatud Gai Eatoni
vOi teiste Opetlaste poolt,» (t-
leb ta. ,Nad lihtsalt loevad
Daily Maili voi vaatavad tele-
viisorit ja kujundavad siis oma
arvamuse islami kohta. Usun,
et see koik on hariduses kinni.
Sellepdrast ndustun ma alati
intervjuuga, kui ajaleht The
Sun mind kutsub. Paljud ini-
mesed (tlevad: ,Oh, ma ei
taha anda intervjuud The
Sun’ile» Ma teen seda, kuid
isegi kui ma saan ainult Ghe
vaikese tilgakese tott sellesse
ookeani, tekitab see lainetuse.”
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Tolkinud: Hawa

Allikas: ,20 Pieces of Advice to My Sister
before Her Marriage’; Badr bin Ali Al-Utay-
bee

3. SINU NAISELIKKUS ON SINU SUURIM
RELV

Jumal, Kdige Korgeim, Utleb Koraanis nais-
soo kohta: ,, Kas see, kes on ehteis liles kasva-
tatud, samal ajal jaades konfliktis ebasel-
geks (on Jumalale omistatav)?” (43:18)"

V6ib-olla sul on toesti raske oma emotsioo-
ne sdnadega valjendada; kui sa oma abikaasa-
ga vaidled, on su sdnad ebaselged ja sa koge-
led hirmust ja habelikkusest oma mehe ees ja
su pisarad tulevad kiiremini kui sénad. Ometi,
mu 6de, sul on surmav relv, mis digesti kasuta-
des havitab iga mehe kaitsemulri ja see relv
aitab sul saada seda, mida sa oma abikaasalt
tahad. Prohvet (el ale alif ,—Lu) Oli sellest
omadusest ja naiselikkusest, mille Jumal on
naisele andnud, hammingus.

Prohvet (elows ale altl L) Utles:,Ma ei ole
ndinud mitte kedagi, kes suudaks nii intellek-

1 Toimetaja markus: Konkreetsetes Koraani varssides on
juttu sellest, kuidas vanad araablased Utlesid, et Jumalal on
tltred; samas ise naistest vdga halvas arvamuses olles ja en-
dale vaid poegi ihates kuni selleni vilja, et vastsiindinud tit-
reid kérbaliiva maeti.

tuaalsest kui ka usulisest aspektist Idhtudes me-
helt votta otsusekindluse, kui teie (naised).”

Tugev ja vapper mees kaotab oma meeled,
kui seisab kohakuti naiselikkusega. Seega, mis
juhtub nendega, kellel on vahem kindlameel-
sust? Lisaks koigele sellele, mu 6de, sul on nai-
selikkuse relv, mis koosneb 6rnast enesevaljen-
dusest, romantilisest keelitamisest, ilusatest
kaitumisviisidest ja sul on hea véimalus saavu-
tada, mida sa tahad. Kui sa oled kurb voi leinas,
siis sa oskad ennast valjendada. Seega kasuta
koiki neid eelnimetatud omadusi oma abikaa-
saga suheldes, sest mitte kunagi ei allu mees
naisele nii kiiresti, kui naiselikkuse méjul. See-
ga kasvata pidevalt oma naiselikkust ja sinu
abikaasa kiindub sinusse Gha rohkem. Samas
ara lase oma veenmisoskusel sind hooletuks
muuta, sest just see osutub enamike naiste
jaoks saatuslikuks, kui nad neid oskusi kasuta-
vad. Méned naised kasutavad lahkeid s6nu ja
naiselikkust, aga samal ajal muutuvad hoole-
tuks oma abielu kohustustes, ei hoolitse kodu
ega laste eest. Nad ei austa oma abikaasa kiila-
lisi ja muud kohustused jaetakse ka hooletusse.
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NELI NAISETUUPI

Siin kohal ma tahan mainida nelja erinevat
naisetlilipi. Seega loe hoolikalt ja motle, milli-
sesse kategooriasse sina kuulud.

Ibn Hibban jutustas oma raamatus ,Nazhati
Al Fadlaa”: Tea, et naised erinevad rohkem kui
sinu kde sormed. Seega ole ettevaatlik, kui
nendega tegemist teed. Iga halb naine teeb
paratamatult sulle kahju.”

Esimene tllp:

Naine, kes jumaldab iseennast ja alavaaris-
tab oma abikaasat. Kui mees austab oma naist,
siis naine ndeb, et mehe austus tuleb naise ef-
fektiivsusest. Naine ei ndita mitte mingisugust
tanulikkust oma mehe viisakusele. Naise mee-
lest on ta mees alati milleski puudlik. Naine raa-
gib oma mehe kohta halvasti. Naise motlema-
tus on havitanud tema habelikkuse. Naine ei
karda oma vigu ndidata isegi oma naabrite ees.
Tema abikaasa ndagu on kurb ja tema austus
Uhiskonnas rikutud. Naine koormab meest
oma halva kaitumisega ja naine ei hoolitse
mehe maapealsete ja religioossete asjade eest.
Lisaks sellele ei hoolitse seda tiilipi naine oma
laste eest ja ei ta ei tunnusta mitte midagi head,
mis tema mees teeb. Mehe eraelu on avalik ja
koik hea, mis ta teeb, unustatakse kohe. Mees
arkab hommikul masenduses ja laheb 6htul
voodisse naisele etteheiteid tehes. Tema jook
on hapu. Tema s66k on raev. Tema lapsed on
harimatud ja tema kodu on havitatud. Tema rii-
ded on mustad ja juuksed hallid. Kui ta naerab,
siis ta on vasinud ja kui ta radgib, siis ta tunneb
ennast haiglaselt. Tema paev on 66 ja tema 60
on viletsus. Naine hammustab teda nagu miir-
gine madu ja néelab nagu skorpion.

Teine tilp:

Selles grupis on laisk, jultunud ja ebaviisakas
naine.

Kui naise abikaasa Utleb ei, siis tema Gtleb
jah. Kui abikaasa utleb jah, siis naine Utleb ei.

Q:

Ta on siindinud oma meest habistama. Ta vaa-
tab vastikusega heale, mis mees tema jaoks tei-
nud on ja alavaaristab teda teiste meestega
vorreldes. Ta kolib UGhest kohast teise ja tema
mehe kodu on muutunud tahtsusetuks ja lap-
sed igavaks. Mehe elu madaneb ja ta arvab en-
dast halvasti. Mehe vennad kritiseerivad teda
ja naabrid haletsevad teda.

Kolmas tiilip:

Selles grupis on rumal naine, kes flirdib siis,
kui ei ole kohane, raagib segaselt ja topib oma
nina teiste asjadesse. Ta on rahul oma mehe
armastusega, rikkusega. Ta s66b nagu eesel.
Paike on juba tdusnud, aga mees ei ole ikka mi-
dagi naisest kuulnud. Ta toit on halb, potid on
mustad, tainas on hapu, keeduvesi on leige jne.
Ta ei tee mitte midagi head. Ta peksab oma tee-
nijaid ja ajab naabrid raevu.

Neljas ttidip:

Selles grupis on armastav ja hell naine; 6n-
nistatud lastega; usaldatav, kui ta jaetakse vas-
tutama; naabrid armastavad teda; ta vaarib kii-
tust nii avalikus kui ka privaatsfaaris kaitumise
eest; ta on helde ja lahke oma abielus. Tal on
palju vooruseid: ta radgib hellalt, ta hoiab maja
korras ja puhtana, tema teenijate eest on hoo-
litsetud, tema lapsed on hasti hoitud. Ta teeb
palju haid tegusid ja tema abikaasa on vdga ra-
hul. Ta on hell ja hoolitsev armastaja. Teda kir-
jeldatakse kui naist, kes on vooruslik ja heategi-
ja.

Et Jumal aitaks sind, mu 6de, olla nende hul-
gas, kes jargivad juhendamist ja vagadust, val-
tides Jumala viha ja ptitides Tema rahulolu.
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HUGIEENIST JA HUGIEENIHARJUMUSTE KUJUNDAMISEST

VAIKELAPSEEAS LASTEAEDNIKU PILGU LABI

Autor: Rubaba (eripedagoog ja lasteaia direktriss)

Putan ikka oma kirjutistes
lahtuda mingilgi maaral kuu
peateemast. Nii ka seekord,
kui otsustasin kirja panna
enda ja oma kolleegide tahe-
lepanekud, mis pohinevad
minu 25-aastasel rihmadpe-
taja ning nelja ja poole aasta-
sel lasteaia juhi kogemusel hi-
gieeniharjumuste
kujundamisest vdikelapseeas.

Et oma kogemustele/seisu-
kohtadele mingitki tuge leida,
lappasin labi hulga lapsevane-
matele ning lasteaednikele
moeldud kirjandust ja hiigiee-
niharjumuste kujundamisest
ei leidnud uuemast kirjandu-
sest vaga midagi. Kahe laste-
arsti — Anne Ormissoni (Eesti)
ja Eberhard Schmidti (Saksa-
maa) - Uhisest raamatust
,SUnnist puberteedini. Lapsed
ja nende tervisehaired” leidsin
kall vaikese jupi teemade
mahkmetest potile ja soovitu-
sed potitreeninguks kohta.
Lasteaednikele moeldud, 6p-
pekava taitmist toetavatest ju-

hendmaterjalidest, leidsin mi-
dagi hammaste hooldamise ja
suu hugieeni kohta. Aga see
oli ka suurtes piirides koik, mis
mul  kiirmeetodil 6nnestus
uuemast kirjandusest hiigiee-
niharjumuste  kujundamise
kohta leida.

Pikaaegse lastega t60 koge-
musega - lasteaednik alates
1979. aastast, kui praktikad ja
kooliaeg juurde arvata ning
kahe tdiskasvanud tiitre ema
ning kolme lapselapse vana-
emana julgen vdita, et mitmed
asjad on selle aja jooksul muu-
tunud, kuid veel rohkem on
asju, mis on pusinud muutu-
matuna. Kdige suurem muu-
tus on vist see, et marlimahk-
med on pea unustusehdlma
vajunud ning need on asen-
dunud nn pampersitega.

Seda ma ei julge kindlalt
vdita, aga vahemalt tundub, et
mugavuse suurenedes on pi-
kenenud aeg, mil laps ei Opi
potti sihipdraselt kasutama.
Minu enda praktikas on olnud

juhtum, kui rahulolematu lap-

sevanem korraldas Opetajate-
le ndidistegevuse mahkude
vahetamise asjus, sest pidas
seda varianti lihtsamaks, kui
laste potil kdimise harjutamist.

Tegemist oli siis ligi kaheaas-

taste kaksikute poistega. Ja
kuna lapsevanema soénal on
suur joud, siis kaisidki poisid
veel ligi aasta lasteaiariih-
mas(!) mahkmetega. Tosi kill -
|6puks vaid magamise ajal. Ka
tanapdeval tulevad osad lap-
sed lasteaeda mahku puksis ja
siis oleneb paljuski lasteaia-
Opetaja ja lapsevanema koos-
toovalmidusest, kui Kkiiresti
lapsuke 6pib potti kasutama.

Kuigi voiks arvata, et hu-
gieeniharjumuste kujundami-
ne lapsel on elementaarne
ning sellest ei olekski nagu
vaja eraldi radkida/kirjutada,
siis kindlasti saab iga lasteaia-

ja koolidpetaja voi ka sotsiaal-

tootaja tuua naiteid oma prak-
tikast, kus isegi elementaarne
kate pesemine ja WC kasuta-
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mine on 5-6 aastasele, alles
lasteaeda tulnud lapsele uus
kogemus. Maapiirkondades
on sageli probleemiks laste
endi ning nende rodivaste kasi-
matus, millest saab alguse las-
te narrimine ja térjumine, mis
ei ole algselt tingitud lapsest
endast, vaid vanema oskama-
tusest voi tahtmatusest prob-
leemiga tegeleda. Ma ei suu-
da/taha tanapdeval enam
vaga uskuda pohjendusi, et
mitte mingisuguseid elemen-
taarseid pesemisvoimalusi
enda ega riiete pesemiseks ei
suudeta leida.

Ma ei saa radkida Eestis te
gutsevate teiste lasteaedade
eest, aga meie kasutasime
2008/2009 aastal, kui oli vaja
koostada uut 6ppekava, just
raamatuid, mida olime kasuta-
nud juba oma koolipdlvest
alates (meil on kogu personal
umbes 25-aastase lasteaiatoo
kogemusega) lasteaiat6o ene-
sekohaste oskuste kujundami-
se planeerimise alusena. Need
raamatud olid 1971.a kirjastu-
se ,Valgus” poolt vélja antud
,Lastepdaevakodu kdsiraamat”
ja sama kirjastuse poolt 1974.a
vdlja antud ,Koolieelsest kas-
vatusest lasteasutuses. Prog-
ramm ja juhendid”. Paljud as-
jad, mida nendes raamatutes
on lles tahendatud, on ajale
jalgu jaanud. Samas on vdaga
palju asju, mida saab ka tdana-
paeval vaga edukalt lasteaia-
t00 planeerimises kasutada ja
on ennatlik télgendada vana
ja halvana. Siit edasi tsiteerin
peatiikki ,Lapse isiklik hiigieen”
raamatust ,Lastepdevakodu”
(siinkohal juhin tdhelepanu

Q:

sellele, et see on juhendma-
terjal lasteaia personalile):

Oigete hiigieeniliste harju-
muste kujundamine peab alga-
ma juba varasest lapseeast.
Kobik htigieenilised hooldusvét-
ted peavad lapses esile kutsu-
ma positiivseid emotsioone, ai-
nult siis kinnistuvad vajalikud
hiigieenilised harjumused.

Esmaseks noéudeks on kasva-
tada lapses noéudlikkust puhtu-
se suhtes.

Lapsevanemailt tuleb néuda,
et laps toodaks lasteasutusse
igal hommikul puhtana, pestu-
na, kammitud juuste ja l6iga-
tud kiilintega (tanapaeval on
kahjuks tihtipeale see tingi-
mus tditmata).

Erilist tdhelepanu tuleb per-
sonalil pdérata lapse naha
puhtusele. Kuna imiku ja vdike-
lapse nahk on vdga 6rn, vigas-
tub ta kergesti. Lapse liiga soo-
jalt mdhkimine, pikaajaline
viibimine mdrgades mdhkme-
tes, toidu tagasiheitest mdrgu-
nud sdrk, samuti pdrast vanni-
tamist voi pesemist halvasti
kuivatatud nahk soodustavad
haudumuse teket.

Iga pdev tuleb lapse nahka
jdlgida, tehes seda eriti hooli-
kalt neis keha piirkondades, kus
nahahdired kbige kergemini te-
kivad. Selleks on tuharad, kae-
la-, kaenlaaluse- ja kubemevol-
did, kérvatagused, suguelundite
piirkond ja peopesad.

Pérast iga roojamist tuleb
imiku alakeha korralikult sooja
veega pesta. Pestakse vatiga
voi mdhkme otsaga, plihkides
eest tahapoole pdraku suunas,

et vdltida pisikute sattumist pd-
rasoole (imbrusest kusiti vd-
lisava ja suguorganite piirkon-
da. Eritituleb seda néuetjélgida
tlitarlaste hooldamisel. Pdrast
pesemist kuivatatakse nahk
puhta mdhkmega kergelt vaju-
tades (mitte hééruda!). Haudu-
musest hoidumiseks on soovi-
tatav nahavolte pdrast
pesemist lastepuudriga puu-
derdada voéi 6liga mddirida, ka-
sutades selleks pdevalille-, oliivi-
voi kalamaksadli.

Kérvade puhastamisel tuleb
piirduda ainult kérvalestade
pesemisega, kuulmekdiiku ei ole
vaja puhastada. Vajadusel teeb
seda arst.

Imikuil pestakse silmi puhta
keedetud veega, plihkides sil-
ma vilisnurgast sisemise nurga
suunas. Kumbagi silma pestak-
se eraldi vatitiikiga.

Ninakdigud  puhastatakse
sormede vahel keeratud vatirul-
liga, koorikute esinemisel niisu-
tatakse vatti eelnevalt steriilse
pdevalilleéliga.

Lapsel peab kujunema harju-
mus pesta kdsi kohe hommikul
lasteasutusse saabumisel, enne
sO0ki, samuti pdrast tualettruu-
mi kasutamist, pdrast Ouest
tuppa tulemist ja alati kdte
mddrdumisel. Ohtul peab toi-
muma laste péhjalikum pese-
mine. Pesta tuleb tingimata
kded, ndgu, kérvad, kael ja ja-
lad. Ka hommikuse tualeti juur-
de peab kuuluma kdte, ndo ja
kaela pesemine. Pesemisreziimi
néuetekohase ldbiviimise eest
O0pdevases lasteasutuses vas-
tutab riihma personal, pdeva-



ses peavad seda aitama tagada
lapsevanemad.

Ohtust pesemist on soovitav
siduda mingi karastusmeetodi-
ga veeprotseduuri ndol Idhtu-
des individuaalselt iga lapse
tervislikust seisundist.

Lapse keheaastaseks saami-
sel tuleb teda 6petada hambaid
puhastama (tdnapdeva seisu-
koht on selline, et hammaste
puhastamise O6petamist alus-
tatakse juba esimese hamba
I6ikumisega), kusjuures esialgu
toimub see ainult pehme harja
ja veega. Oige puhastamisviis
on llalt alla ja alt (ilespoole, et
ka hambavahed saaksid puh-
taks. Purihambail on vaja h66-
ruda ka mdlumispindu. Igeme-
te tugevdamiseks on soovitatav
neid igal puhastamisel harjaga
masseerida.

Igal lapsel peab lasteasutu-
ses olema rangelt individuaal-
ne réivakapp, voodi koos varus-
tusega, kdterdtt, kamm ja
ninardtt. Soovitatav on need
mdrgistada piltidega, mille jér-
gilaps oma esemed dra tunneb.

Lasteasutuse kasvataja l(iles-
andeks on jdlgida, et iga laps
oma isiklikku ninarditti opiks ka-
sutama ka kéhimisel ja aevas-
tamisel (siit eeldan, et nuuska-
ma Opetamine on eelkdige
lapsevanema Opetada).

Igal s6imeealisel lapsel peab
olema oma individuaalne pott
ja selle hoidmiseks potiriiulil
oma kindel pesa (seda jalgib
tervisekaitse lasteaias ka tana-
paeval). Last tuleb hakata épe-
tama potil kdima siis, kui ta on
juba suuteline iseseisvalt sirge
seljaga istuma. Lapse normaal-
se arengu korral tuleb seega

alustada 6-7 kuu vanu-
selt. Sobivaim aeg po-
titamiseks on veerand
tundi peale s66ki voi
kohe pdrast drkamist.

Tiitarlapse organis-
mi anatoomilis-flisio-
loogilised isedirasused
esitavad rea spetsiaal-
seid higieenilise hool-
duse nbéudeid. Kuna
tltarlapse suguorga-
nid asetsevad kuseju-
ha ja pdrasoole ava
vahetus  Idheduses,
soodustab see nende kerget in-
fitseerumist (infektsioonioht!).
Seepdirast tuleb tiitarlastel vas-
tavat piirkonda pidevalt jdlgida.
Suguelundite piirkonna eritiste-
ga saastumise korral on vajalik
hoolikas altpesemine...Tiitar-
laste siistemaatiline altpesemi-
ne toimugu vastavalt indivi-
duaalsetele ndidustustele.
Vanemate tdhelepanu tuleb
juhtida néudele, et kodus oleks
lapse jaoks selleks otstarbeks
eraldi rdtik kuivatamiseks (siit
edasi tuleb selgitus, et titar-
lapse emaka vaararengu tek-
ke valtimiseks tuleb jalgida nii
soolte kui poie o6igeaegset
tihjendamist. Samuti esita-
takse ranged néuded lasteaia-
personali isiklikule higieeni-
le).

Minu enda tooelust koge-
muslik ndide: higieeniharju-
mustest ise ilmselt mitte vaga
teadlik olles, hurjutas riihma
Opetaja-abi tldrukukest, kes
iga kord WC kadies oma intiim-
piirkonda paberiga kuivatas
(meie kultuurile omane harju-
mus, kui on dpetatud), paberi
raiskamise eest. Antud ndide
annab selgelt tunnistust, et
osades peredes ei ole 6peta-
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tud/ei Opetata lapsi oma in-
tiimpiirkonna eest hoolt kand-
ma. Lapse oskus ei tule
iseenesest, seda tuleb talle
maast-madalast jarjepidevalt
Opetada. Kui harjumus puu-
dub, on taiskasvanuna Usnha
keeruline teise tegevust mois-
ta vOi enda eest sarnaselt
hoolt kanda.

Raamatus ,Koolieelsest kas-
vatusest lasteasutuses...” kir-
jeldatakse peatiikis: Laste elu
organiseerimine, alapeatukki-
des: Pesemine ja Potitamine
jargmist (tsiteerin raamatus
kirjutatut ning margin selgitu-
seks, et veel tanapdeva nelja-
kiimneste polvkonnal voib pa-
luda oma vanematel
meenutada aega, kui laps viidi
lastes6ime kuue kuuselt. Noo-
remad ei pruugi seda aega
maletada, aga just ténu sellele
on lasteaiadpetajaid nendes
raamatutes Opetatud tegutse-
ma lastega alates kuuendast
elukuust):

Esimesest eluaastast alates
tuleb o6petada lapsi puhtust
hoidma. Kui laps on mdrg, va-
hetatakse voimalikult Kkiiresti
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tema riided, kui on must, pes-
takse ta kohe puhtaks.

6.-7. elukuust alates, kui laps
oskab juba leiba kdes hoida, tu-
leb pesta ta kdsi vahetult enne
sO0ki. Kdsi tuleb pesta veel pd-
rast WC kasutamist ja muu va-
jaduse puhul (nt kded on mddir-
dunud vmes).

Pesemiseks on vaja luua sobi-
vad tingimused: madalad kraa-
nikausid, vdikesed seebittikid,
soe vesi, isiklik kdte- ja jalardtt
jne.

Ulesanded:

T-aastased: Opetada aseta-
ma kdsi veejoa alla, 6petada
tegema pesemisliigutusi, vot-
ma seebitlikki ja ulatama seda
tdiskasvanule, 6petada teadma
oma kdterdtiku asukohta, poo-
leteiseaastaselt Opetada kdisi
pesema;

2-aastased: peavad ise pese-
ma ja kuivatama kdsi ja ndgu,
kasutama ainult oma kdterditti;

3-aastased: peavad oskama
varrukaid liles keerata (likstei-
sel ja kasvataja abiga), kdsi ja
ndgu seebiga pesta, mitte prit-
sida vett riietele, hoolikalt kdsi
kuivatada (kodunt tulev laps
ei oska sageli ise kasi kuivata-
da), kdterdtti omale kohale ase-
tada;

4-aastased: peavad oskama
iseseisvalt  varrukaid (iles
keerata(tbmmata), enne s6oki
ja vajadusel kdsi pesta, pdrast
s66ki suud loputada, ohtul
hambaid harjaga pesta;

5-aastased: peavad oskama
iseseisvalt enne sdoki, ene 6h-
tust magamaminekut, pdrast
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WC kasutamist ja tarviduse kor-
ral ka muul ajal kdsi pesta. Sa-
muti ndgu, kaela, kérvu ja jalgu
pesta;

6-aastased: peavad oskama
ise pesemise vajadust mddrata,
iseseisvalt, kiiresti ja korralikult
pesta.

Potitama hakatakse imikuid
sellest ajast alates, kui nad tou-
sevad iseseisvalt istuma. Potile
pannakse lapsed siis, kui neil on
selleks ilmne vajadus, nditeks
magamast téustes, kui laps on
kuiv; 10-15 minutit peale s66ki.

Lapse potitamine ei tohi kesta
lle 4-5 minuti. Imikute potita-
misel tuleb algul potile panna
korraga liks laps, esimese elu-
aasta lopul voib lapsi potitada
2-3 kaupa. Ule pooleteise aasta
vanuseid lapsi voib korraga po-
tile pana nii palju, kui neid jou-
takse teenindada (3-4 last).
Nutvat last rahustatakse enne
potile panemist. Tuleb jdlgida,
et lapsel ei oleks potil istudes
kdes mdnguasju. Tualettruumis
peab alati olema lastele kasu-
tamiseks sobiva suurusega tua-
lettpaber. Imikute ja maimikute

puhastamiseks kasutab tualett-
paberit ainult tdiskasvanu.

Ulesanded:

6. elukuust alates: harjutada
lapse rahulikku suhtumist poti-
tamisse;

T-aastased: harjutada potile
kiisima, pdrast potitamist pesta
lapsel kéed;

2-aastased: muuta potil kdi-
mine kindlaks harjumuseks,
Opetada tualettruumist vdilju-
ma korrastatud riietega ja pes-
tud kdtega;

3-7. aastased: é6petada WC-d
kasutama vajadusel, 6petada
tualettpaberi kasutamist, har-
jutada peale WC kasutamist
kdisi pesema.

Siin minu poolt valja too-
dud ulesanded oleme vétnud
oma lasteaias lapse eneseko-
haste oskuste kujundamise
alustaladeks. Sageli on nii (voi
tundub see nii olevat), et noo-
red vanemad ei oska voi ei
tule selle peale, kuidas oma
lapsel esmaseid hugieenihar-
jumusi kujundada. Ménikord
jaab ka selgusetuks, kelle Ules-
anne on Uht voi teist oskust
Opetada ja kinnistada. Sellistel
puhkudel tuleb kasuks vastas-
tikune moistmine ja hea koos-
t00. Nendel vanematel aga,
kelle lapsed tulevad lasteaeda
alles peale kolmandat eluaas-
tat, jaab suur t60 iseseisvalt
ara teha, sest mida vaiksem on
laps, seda lihtsamalt kinnistub
temal rutiin ning igapdevased
tegevused muutuvadki harju-
museks.
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| APSE ISIKLIK HUGIEEN

Rubriigi autor: Annely

Allikas: peredde Lilli Gross materjalid

Kuna detsembrikuu Igra lugejakisimus hol-
mab hugieeni, métlesin ka mina siduda oma
rubriigi lapse hiligieeniga. Arvan, et puhtuse pi-
damine peab olema mdistlik, hiigieen on vaja-
lik, et me ei nakatuks ohtlike bakterite ega pa-
rasiitide munadega. Kui 6petada hiigieeni juba
pisikesele lapsele, saab sellest eluaegne hea
harjumus; kuldreegel, et lapsepdlves omanda-
tud harjumused sdilivad jarjepidevalt kogu elu.
Vanemate osa manguealise lapse isiklikke hi-
gieeni harjumusi kujundades on eriti tahtis. Esi-
le seaksin oma artiklis katepesu, milleta ei saa
mitte kuidagi ja mis on hlgieeni silmas pida-
des Uks vaga olulisi aspekte.

KATEPESU

Puhtuse hoidmine algab kate pesemisest,
kate pesemine vee ja seebiga on efektiivsem,
kuna seep eemaldab katelt haiguse tekitajad.
Kasi tuleb pesta parast dues kdimist ehk siis
kohe parast koju joudmist. Eriti tahtis on kate
pesemine enne s6dgitegemist ja s00ma hak-
kamist. Kasi tuleb kindlasti pesta parast tualetis
kaimist, muidu kanname edasi koik bakterid,
kes meie soolestikus elavad.

NAHA JA JUUSTE PESU

Terve naha puhul pestakse last veega ja mus-
tad kohad ornatoimelise dusigeeliga. Tavalise

seebi asemel oleks hea pesta last naha niiskuse
tasakaalu hoidvate dusigeelidega, kuna lastele
moeldud pesemisvahendid kuivatavad nahka
tavalistest pesuainetest vahem. Kuiva nahaga
lapse puhul véib seebi asemel kasutada pese-
miseks kerget baaskeemi. Peale pesemist kui-
vatatakse nahk hoolikalt. Terve lapse nahk ei
vaja Uldjuhul kreeme, kuid kuivadele nahapiir-
kondadele voib kanda baaskreemi. Juuste pe-
suks kasutatakse kas ainult vett voi 6rnatoime-
list lasteSampooni.

Manguikka joudnud lapsel on vilja kujune-
nud potireziim ning 16ikunud kéik piimaham-
bad, siis peaks ka lisaks vannis kdimisele ning
regulaarsele katepesule jargnema ka regulaar-
ne hammastepesu.

HAMBAD

Et hoida dra hammaste lagunemist, on eriti
olulised tervislik toit, liigse magusa valtimine ja
soogiaegade korrapdrasus. Suu bakterid too-
davad suhkrust ja tarklisest happeid, mis lahus-
tavad hambapinda. Normaalne stilg parandab
happe pohjustatud kahjustused. Kui aga siilje-
le ei jaa piisavalt aega, tekivad hammastesse
vahehaaval augud.

S66mine ja joomine tuleb koondada s66gi-
aegadele ning kasutuid vahepalasid valtida.

QLL ) S
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Vesi on parim janujook ning seda voib mure-
tult juua ka s6okide vaheaegadel.

HAMMASTE HARJAMINE

Hambaid harjatakse igal 6htul ja hommikul.
Oluline on vanemate eeskuju rutiini kujunda-
misel. Vanemad voiksid last harjamisel aidata,
kuid samas tuleks jatta lapsele endale véimalus
oiget tehnikat 6ppida. Harja liigutatakse edasi-
tagasi lihikeste hammasterea suunaliste liigu-
tustega. Tahelepanu tasub poorata eritiigeme-
piirile. Kui lapsel tulevad jadvhambad, peab
neid eriti hoolsalt puhastama. Hammastepesu
peaks kestma umbes 3 minutit. Hambapastat
pannakse harjale vaid vaike hernetera suurune
raas. Pasta fluor mojub paremini, kui suud Uiks-
nes kergelt loputada. Vanemate osa manguea-
lise lapse hammaste hoolduses on eriti tahtis.

PARASIIDID
1) PEATAI:

Koige sagedamini on tdid 3-1Taastastel las-
tel, kuivord nad on teistega kdige rohkem ke-
halises kontaktis. Tdi levib otsesest kokkupuu-
test nakatunud inimestega, nende juustest,
kammilt, miutsilt, korvaklappidelt, kateratilt.
Peatdi elab ainult inimese peas juustega kae-
tud alal. Lemmikpiirkonnad on kdérvatagused
ja juustepiir kaelal. Likates juuksed lahku ning
vaadates juukseid peanaha ldhedal, on naha
juuste kiiljes valkjaid tinge, tavaliselt just kor-
vade taga ja kaelal. Peatdidest voib olla tingi-
tud ka limfisélmede suurenemine kaelal ja
kérvade taga.

Kuidas vabaneda?

Maari juuksed peamadrdega voi pese aptee-
gis saada oleva pedikuloosi vastase Sampooni-
ga. Puhasta tolmuimejaga poérandad, vaibad,
pehme modbel, seejarel puhasta ja vaheta ka
tolmukott, sest tingud on veel 10 paeva elus.
Pese roivaid tulise veega. Tdile on surmav tem-
peratuur alla 22° ja Ule 44° C. Madalamal tem-
peratuuril pestud riided tuleb (le triikida. Koi-
ke, mida ei saa pesta, kuid mis voib olla
nakatanud (mitsid, paksud mantlid), pane ka-
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heks nadalaks suletud kilekotti. Autos ei tohiks
unustada puhastada istmekatteid.

Kuidas ennetada?

Samad reeglid kehtivad nii kodus, lasteaias
kui ka laagris:

«lgalihel on oma isiklik kamm, juukseklamb-
rid ja patsikummid.

« lgaiihel on oma padi, mida teisega ei vahe-
tata.

2) SUGELISED:

Kuigi stigelised on kehva hiigieeni tagajarg,
voib need parasiidid oma kehale saada ka pu-
has inimene. Sugelised levivad nahakontakti
kaudu inimeselt, kes haigust poeb. Lest voib
haakuda Uhiseid kateratte voi kindaid kasuta-
des, kuid ka naiteks kaupluses valmisriideid
selga proovides. Slgelisi tekitab vaike naha-
lest, kes on inimsilmale vaevalt ndhtav. Stigelis-
te ainevahetus kiireneb 6htul ja 60sel ning just
siis asuvad nad tegevusse. Laps hakkab ennast
kratsima, tekitades rohkesti kriimustusi. Neis
hakkab arenema nahapéletik ja -madanik, teki-
vad kdrnad. Sligelised puurivad ennast labi
marrasknaha ja tekitavad selle alla kdigud. Su-
geliskdik on nahast veidi kdrgem kuni senti-
meetripikkune jooneke. Lest eelistab kaiku-
deks inimese sOrmede sisekiilgi, randme
sisepinda, peopesi ja kiiinarnukke, lastel ka ja-
latallaaluseid.

Kuidas vabaneda?

Ravida tuleb koiki pereliikmeid. Ravim kanda
kogu kehale. Ihu- ja voodipesu vahetada enne
ravikuuri alustamist ja parast [6ppu. Manguas-



jad tuleb hoida kuni kaks nadalat kilekotti sule-
tuna. Et ravi oleks edukas, tuleb parast nende
vahendite pealekandmist vahetada voodi- ja
ihupesu ning tekke ja pesta neid vahemalt
+60° juures Ule 10 minuti. Kateratte tuleb vahe-
tada kaks korda paevas.

Kuidas &ra hoida?

+ Hoolikas hligieen. Eriti tahtis on
pesta kasi!

3) KIRBUD:

Kirbud levivad koduloomade ja nende
pesade kaudu. Kirbu hammustus péhjustab tu-
gevasti kiheleva ja punetava kubla, mille keskel
on veidi verd. Harilikus keskmiselt puhtas ko-
dus ei parasiteeri kirbud inimesel pusivalt, pe-
remeheta jaanud kirp peab vastu kdigest mo-
ned pdevad. Kuid ka koige hoolikama
koristamisega jaab meie majapidamisse veel
rohkesti kirboumune.

Kuidas vabaneda?

Kirpude térjumiseks on vaja valtida lindude
javaikeloomade pesi eluruumides. Kirpude esi-
nemiskohad pritsitakse puutemirkidega voi
aerosoolidega. Taide ja kirpude torjet vajavad
ka pehmed manguloomad. Parasiitidest vaba-
nemiseks panna manguasjad kilekotti ja 48 h
stigavkilma.

Kui avastate lapsel parasiidid, on oluline mit-
te habi tunda, vaid teha kindlaks nakkusallikas
ja teavitada lastekollektiivi ja sopru. Nii hoiate
ara parasiitide laia leviku.

4) SOOLEPARASIIDID:

Sooleparasiidid on inimese sooles elutsevad
ussnugilised. Nakatutakse mustade kate voi
saastunud s60gi (aed- voi puuvilja, liha voi
kala) kaudu. Paljudel inimestel ussid haigus-
tunnuseid esile ei kutsu, vahel ilmnevad aga
seedehdired ja vasimus. Ussnugiliste munad
roojas on mérk infektsioonist. Umarusside klas-
si kuuluvatest sooleparasiitidest on kdige roh-
kem levinud askariidid ehk solkmed ning naas-

Lapse isiklik htigieen

kelsabad ehk linaluu-ussid ehk niitussid

(Enterobius).

Solkmed ehk askariidid arenevad inimese
peensooles 25 cm pikkusteks roosakateks ussi-
munadeks, mis on saadud mustade katega
(lastel saastunud maapinnal ja liivakastis, tol-
musel pérandal koeraga mangides) ning saas-
tunud puuviljade, kdogiviljade ja marjade s66-
misel (ka karbsed voéivad solkmete mune
levitada!). Solkmetdbi toob kaasa isuhaired, ii-
velduse ja suurenenud siljevooluse, aeg-ajalt
kdhuvalu ning oksendamise (solkmed véivad
vdljuda suu kaudu). Lastel on seedehdired ka
korge palaviku ja erutuvusega, nad muutuvad
jonnakaks. Solkme munade avastamiseks uuri-
takse rooja mikroskoobiga.

Naaskelsabad ehk linaluu-ussid on vaikesed
valge niidiotsa taolised 1 cm pikkused ussike-
sed, mis liikudes pohjustavad 606siti paraku
piirkonna stugelemist. Rohkem on neid lastel,
kes kipuvad nii sérmi kui ka manguasju (millel
on ussimunad) suhu panema. Kuu aja jooksul
tekivad soolestikus munadest kiipsed linaluu-
ussid. Kui laps end kratsib, siis voivad ussimu-
nad sattuda ta katele ja sealt suhu, ning ring
kordub. Linaluu-ussid véivad poéhjustada ka
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laste voodimargamist, kuid kdhuvalu linaluu-
ussid enamasti ei tekita. Kui teisi usse avasta-
takse valjaheites ussimune leides, siis naaskel-
sabasid vaid paraku piirkonna kaabet uurides
(vahel on naha valjaheitel ka usse).

Kuidas vabaneda?

« Ravi parasiitidevastaste ravimitega, mille
kohta kisige ndu perearstilt voi peredelt.

« Ravi saavad koik pereliikmed samaaegselt.

« Ihupesu tuleb vahetada iga pdev. Aluspesu
tuleb parast pesemist ka triikida.

Kuidas ara hoida?

« Tuleb jargida koiki hiigieenireegleid. Alati
peab pesema kasi, ka kiilinealuseid enne s66-
mist, pdrast tualetis kdimist ja enne magama-
heitmist.

- Mitte narida ktusi.

« Pesta hoolikalt kddgi- ja puuvilja (eriti kui
silia neid toorelt).

- Koertele ja kassidele on vaja regulaarselt
teha ussitorjet.

Puhtuse pidamine on maistlik. See on vaja-
lik, et me ei nakatuks ohtlike bakterite ega pa-
rasiitide munadega. Kui 6petame higieeni

juba pisikesele lapsele, saab sellest eluaegne
hea harjumus.

Viikesele lapsele tasub rddkida, et:

« kasi tuleb pesta seebiga parast iga
tualetis kaimist, samuti alati enne s66ki
ning parast lemmiklooma katsumist;

» maast voetud asju ei tohi suhu panna;

« kasi tuleb pesta enne vastsiindinuga
tegelemist;

« 6htul enne magamaminekut tuleb
pesta vahemalt nagu, kaded ja intiimpiir-
kond;

« 6htul enne uinumist ja hommikul tuleb
pesta hambad.

Higieen stimuleerib ka lapse arengut ja
soodustab iseseisvust. Vanemad peaksid
hoidma puhtana lapse manguasjad, neid tu-
leks pesta korraparaselt ja vastavalt maardu-
musele. Samuti tuleks jalgida, et lapsed ei
mangiks hambaharjadega, mis lahevad nii-
viisi mustaks. Oleks hea, kui tekiks harjumus
vahemalt kord paevas harjata vee all ka kii-
nealuseid.

Armsad vanemad, laste isiklike hiigieeni-
harjumusi kujundate omaenda eeskujuga!



SINEPISEEMNETEST
Sinepi liigid on jargnevad:
Valge (kollane, inglise)
Sarepta (hall, vene)
Must (prantsuse, parissinep)
Abessiinia

Koik sinepi liigid on Ghesuguse keemilise
koostisega ja meditsiinis kasutatakse neid Uh-
temoodi.

Toimeained

Valgud (25g 100 grammi kohta), vitamiinid
(C, B1, B2, jt), mineraalained (kaltsium, raud,
magneesium, fosfor, kaalium, tsink, naatrium),
orgaanilised happed (eruukhape, oleiinhape,
linoolhape (oomega- 6), linoleenhape (oome-
ga- 3), muristiinhape, beheenhape),glikosiid

sinigriin, fermendid, limaained, fltontsiidid,
eeterlik oli, stsivesikud.

Omadused

Keldi keeltes ja kreeka keeles tahistatakse si-
nepit sénaga, mille tdhendus on ,soodustab
seedimist”. Sinep aitab kaasa vedelikkude val-
jutamisele organismist ja seda kasutatakse
kroonilise koha korral rogalahtistina. Sinep
omab mikroobide- ja seentevastaseid, valuvai-
gistavaid, kéhugaaside tekkimist takistavaid,
antitoksilisi, antiseptilisi, erutavaid, toniseeri-
vaid, stimuleerivaid ja (valispidiselt) arritavaid
omadusi.

Ndidustused sinepiseemnete
kasutamiseks

Gripp, peavalud, halb enesetunne, kiilmetus,
sarlakid, bronhiaalastma, valud rinnus, koha,
kopsupoletik, ateroskleroos, hiipertoonia, pea-
ringlus, silmade ees ,mustaks minemine’, hin-
geldamine, seedetrakti haigused, seedehdired,
s00giisu vahenemine, kéhukinnisus, toidumir-
gitused, kdhugaaside tekkimine (meteorism),
helmintoos, sugulise aktiivsuse vahenemine,
impotentsus, reumatism, radikuliit, seljavalud
(lumbaago), ishias, podagra, kusepidamatus,
poiekivid, naotursed, langetdbi, krambihood,
skrofuloos, roos, nahastigelus, juuste valjalan-
gemine. Avaldavad méju kopsudele, siidamele,
maksale, sapipodiele, pdrnale, kdhunaarmele,
neerudele, kusepdiele ja jamesoolele. Suuren-
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davad elundite funktsionaalset aktiivsust. To-
hustavad vedelike ja vere liikumist organismis.
Lahustavad poérnakasvajaid. Takistavad niisku-
se valgumist ninasse ja neelu tlaossa. Teritavad
motlemist. Puhastavad organismi.

Vastundidustused

Kopsutuberkuloos, dgedad gastroenteroko-
liidid, tlehappesusgastriit, mao- ja kaksteist-
sormiksoole haavandtobi, kalduvus verejook-
sudele, neerupodletik, hemorraagiline insult,
allergilisus sinepi suhtes ja rasedus. Suurema-
tes annustes manustatult on sinepiseemned
kontratseptiivsete omadustega. Sinepit ei tohi
anda kuni 2-aastastele lastele.

Sinepiseemete kasutusviisid

Tervelt ja peenestatult (tambitud, jahvata-
tud).

Sisehaiguste korral: Kdige enamkasutatav
viis - tampida seemned pulbriks ja votta kord
paevas (I6unaeine ajal) koos s6dgiga sisse 2
teelusikatait 30...40 paeva jooksul.

Krooniliseks muutunud koha korral: Seem-
ned peenendada ja votta sisse (2 teelusikatait)
tlihja kdhuga Uiks kord paevas.

Pikaajalise kdha korral: Segada ' teelusika-
tait jahvatatud sinepiseemneid sama suure ko-
guse ingveripulbriga (kokku 1 teelusikatais) ja
lisada 1 teelusikatdis mett. Neelata aeglaselt.
Tarvitada 2...3 korda paevas.

Hootiste palavikke korral: Aitavad kergelt
peeneks tambitud sinepiseemned veega.

Astma ja koéha korral: On kasulikud sinepi-
seemned (kergelt puruks tambitult) meega.

Bronhiaalastma: Tee, mis
on keedetud % teelu-
sikatdiest jahvata-

tud sinepiseem-
netest ja sama

suurest  ko-

gusest mus-

tast piprast.

Lisada 1...2 teelusikatait
mett.

Astma, angiin, kee-
lehalvatus: Loputa
suud tambitud sine-
piseemnete ( 2 teelusi-
katait) ja sooja vee seguga.

Keelehalvatus: Narida sinepiseemneid voi
loputada suud nende veinileotisega. Pulbrista-
tud sinepiseemneid lihe annuse kohta 0,6...0,9
grammi voi rohkem. Ravileotise valmistamisel
valatakse 30 g seemnepulbrile 400 ml valget
veini voi keedetakse pulbrit piimas. Labikurna-
tud ravivedelikku tuleb juua iga pdev 180 ml.

Podagra, ishias, juuste valjalangemine, vaja-
dus tuua toitaineid naha pinnale, kiilmast or-
ganismis tekkivate valude vaigistamine, vana-
de limfaatilist paritolu muhkude lahustamine
Ukskoik millises kehaosas: Kahjustatud kohti
madritakse sinepi ja viigimarjade seguga.

Podagra korral: Segada 100 g sinepiseem-
neid ja 100 g keedusoola. Lisada puhastatud
petrooliumi, nii et tekib koorja konsistentsiga
puder. Ho66ruda valutavates kohtades nahasse.

S66giisu kadumine: Stla iga pdev 20...30
sinepiseemet. Ravikuuri kestus vahemalt 20
pdeva.

Onkoloogias: Sinepit kasutatakse selliste
soogiisuhdirete puhul, mille pdhjuseks on val-
jaspool seedetrakti paiknevad kasvajad.

Mitmesugustes kohtades paiknevad paha-
loomulised uusmoodustised: Tommis - 1 teelu-
sikatdiele sinepiseemnetele valatakse 1 klaas
keeva vett, hoitakse 30 minutit keevas veeanu-
mas, jahutatakse 10 minutit toatemperatuuril
ja kurnatakse. Voetakse 3...4 korda pdevas 1
supilusikatais enne s6oki.

Sinepiseemnetest pulber: Voetakse mitte
rohkem kui noaotsatdis 3...4 korda paevas
enne sooki.

Nork seedimine, kéhukinnisus: 5...6 sinepi-
seemet puruks tampida ja segada 1 teelusika-




tdie meega. Votta sisse 15...20 minutit enne
sO0ki ja juua peale sooja vett.

Kéhukinnisus: Votta tiihja kdhuga sisse jah
vatatud sinepiseemneid ja juua peale vett voi
piima. Ravikuuri alustatakse % teelusikatdie
pulbriga ning pikapeale tostetakse kogust 3
voi koguni taie teelusikani.

Gastriit: Igal hommikul voetakse alljargneva
metoodika kohaselt tiihja kdhuga sisse sinepi-
seemneid. Esimesel hommikul stitakse vaid 1
seeme, teisel 2 ja annust suurendatakse niiviisi
1-e seemne vorra pdevas, kuni 20-ndal hommi-
kul on see tdusnud 20 seemneni. Seejarel va-
hendatakse annust samasugusel kombel 1
seemne vorra pdevas, kuni joutakse nullannu-
seni.

Ainevahetuse parandamine rasvumise kor-
ral ja tselluliit: SGta %> teelusikatait vordses ko-
guses segatud musta ja valge sinepi seemneid.
Koérgenenud vererbhu puhul tarvitada seda
segu koos sddgiga. Normaalse ja madala vere-
rohu puhul parast sooki. Manustada 1...3 kor-
da pdevas.

Lihase ja liigesevalud: Tambitud sinepiseem-
ned segada sooja veega ja asetada riidelapi
sees haigele kohale. Sellised kompressid Ghe-
aegselt saaremarjalihastel ja kaela piirkonnas
vahemalt 30 minutit peal hoituna, nérgenda-
vad vaga suurel maaral tugevat peavalu. On
kasutatavad ka reumaatiliste valude ja podag-
ra korral. Selline soe mahis aitab pdrna suure-
nemise korral ja vdahendab sellega seotud valu-
sid.

Marg koha: ' teelusikatdit jahvatatud sine-
piseemneid segatakse 1-e teelusikatdie mee ja
4 teelusikatdie sulavdiga. Votta sisse 2...3 kor-
da paevas ja juua peale kuuma piima voi sooja
vett.

Raskustunne ja surutis maos: Narida tlhja
kéhuga musta sinepi seemneid ja juua peale
suures koguses (mitte vahem kui 200ml) vett.

Sinepiseemnetest v00 narvivalude ja radiku-
liidi korral: Ohukesest puuvillasest kangast ém-
meldakse paljudeks kitsasteks taskuteks jaota-
tud voo, millesse puistatakse valge sinepi

Looduslik ravi

seemneid. Vood kantakse pesu all haigetel
kohtadel. V6O on tarvitamiskdlbulik 1 aasta,
seejarel tuleb seemneid vahetada.

Sinepiplaastrid

Sinepiplaastrid ja sinepikompressid olid va-
rem kdige populaarsemad reumavastased va-
hendid. Sinepiplaastrid tagavad parajal maaral
doseeritud soojuse, leevendavad valusid ja
|6dvestavad lihaseid, soodustades sellega
plaastrite pealepanemise kohtades verering-
lust. See aga stimuleerib kahjustatud liigeste
taastumist. Valmis sinepiplaastreid saab osta
apteegist, aga neid on vdimalik ka ise valmista-
da.

Valmistamine: Peotdis musta sinepi seem-
neid tambitakse uhmris puruks ja sellele vala-
takse 3...4 supilusikatait sooja vett, nii, et tekib
paks puder. Oodatakse seni, kuni pudrust tou-
seb teravat sinepi I6hna.

Kasutamine: Sinepipuder tostetakse alustas-
si suurusele linasest riidest salvratikule ja aseta-
takse haigele kohale. Puder kaetakse villase ra-
tiga ja kompress jaetakse moneks minutiks
ihule. Kompress voetakse dra kohe, kui haige
hakkab tundma korvetust, sest vastasel korral
voib see nahka podletada. Ravitav kehaosa pes-
takse sooja veega. Sinepiplaastreid pannakse
harilikult Glepdeviti. Nende sagedasem kasuta-
mine voib kutsuda esile tugeva nahaarrituse.

Sinepiplaastreid kasutatakse bronhiitide,
kopsupdletiku, pleuriidi, mUosiitide, neuriitide,
radikuliitide ja reuma korral. Sinepiplaastreid
kasutatakse ka korgvereréhutdbe pdodevate
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haigete juures tugevate peavalude puhul
(plaastrid asetatakse kaelale) ja isheemiahoo-
gude puhul (plaastrid asetatakse rinnale).

Tavaliselt pannakse sinepiplaastrid taiskas-
vanutele 15...20 minutiks ja lastele 5...7 minu-
tiks. Laste ravimisel segatakse vahel arrituse
norgendamiseks sinepipulbrit jahuga.

Nohu: Sinepiplaaster surutakse kandadele ja
seotakse flanelliga kinni ning jalga tdmmatak-
se villased sokid. Sinepiplaastreid hoitakse
kandadel seni, kuni neid on véimalik taluda
(1...2 tundi). Seejarel voetakse plaastrid ara ja
konnitakse ménda aega kiirel sammul. Kui
protseduur viiakse labi 6htul, seda aega loetak-
se niisuguse ravi puhul optimaalseks, on hom-
mikuks nohu kadunud.

Peavalu: 3 teelusikatdit tambitud sinepi-
seemneid segatakse veega paksuks massiks,
lastakse 5 minutit seista, pannakse vaikesele
riildetuikile ja asetatakse kuklale. Hoitakse peal
5 minutit.

Tahelepanu! Sinepiplaastri nahka arritav
toime tohustab vere ringlemist, mis lubab
saavutada soovitud tulemust. Kuid mone
inimese reaktsioon sinepile on vaga tugey,
see aga Vvoib tekitada nahapodletusi. Kui
patsient hakkab tundma korvetavat valy,
tuleb sinepiplaaster viivitamatult eemal-
dada ja pesta ohtralt seda kohta veega.

Sinepivannid

Kilmetuse valtimine: Parast tugevat ulejah-
tumist on kasulik asetada jalad sooja veega tai-
detud kaussi, millesse on puistatud 1...2 lusi-
katait tambitud sinepiseemneid.

Kilmetus: Puistata villas-
tesse sokkidesse veidi tam-
bitud sinepiseemneid ja
tdmmata sokid 60seks jalga.

Valud liigestes, arteriaalse
vererdhu jarsk tous: Jalavan-

nid vees, millesse on lisatud tambitud sinepi-
seemneid.

Vereringe parandamiseks. Sinepivann kogu
kehale. Taiskasvanud inimese jaoks puistatakse
sellisesse vanni 100...200g tambitud sinepi-
seemneid, laste puhul aga vahendatakse seem-
nete kogust séltuvalt nende east ja kehakaa-
lust 2...10 korda.

Kasutamine kulinaarias

Sinepiseemneid kasutatakse nii kuumade
kui ka kulmade liharoogade aromatiseerimi-
seks. Neid voib maitse tugevdamiseks lisada ka
kodgiviljaroogadesse. Sinepiseemned (1 teelu-
sikatais) lisatakse roale alati selle valmistamise
alguses. Kdige 6igem on praadida sinepiseem-
neid eelnevalt piisavalt kuumutatud 6lis - selli-
sel juhul omandavad need iseloomulikku
pahkliaroomi.

Sinepiseemned annavad roogadele vaga mul-
jetavaldava vdlimuse. Te voite ndha, kuidas ta-
valine riis voi Gihevarviline kaste muutuvad, kui
nendele lisatakse teelusikatais sinepiseemneid.

Toiduretseptid.
Tahniline riis:
« 2 tassitait riisi
+ 1 supilusikatais sulatatud void voi taime-
oli
« 1 teelusikatais sinepiseemneid

« 0,5 teelusikatait jahvatatud kaneeli
3,5 tassitait vett
1 teelusikatais soola

« 2 supilusikatait void

« 1 supilusikatais sidrunimahla
hakitud maitserohelist

Peske riis 1abi, leotage seda 15 minutit ja seeja-
rel kuivatage. Kuumutage kastrulis keskmise
kuumuse juures voi ehk 6li ja praadige sinepi-
seemneid veidi aega (sulgege kastrul kaanega,
sest seemned hakkavad 6hku kargama). Lisage
2-e minuti pdrast riis ja kaneel ning praadige
veel 2...3 minutit. Kallake riisile vesi, lisage sool,



ajage vesi keema ja laske toidul 1...2 minutit
tugeval tulel keeda. Seejarel katke kastrul kaa-
nega, vahendage kuumust ja keetke toitu ligi-
kaudu 20 minutit, kuni riis on kogu vee endas-
se imenud. Enne serveerimist valage riisile
sidrunimahl ja lisage voi. Segage ja puistake
roale maitserohelist.

Teravamaitseline koorekaste

+ 1 klaas hapukoort

« 0,5 teelusikatait soola

+ 1 teelusikatais sinepiseemneid
« 2 supilusikatait void

Praadige sinepiseemneid 6lis ja kallake pea-
le hapukoor. Segage. Lisage ndpuotsatais
musta pipart ja soola. Selline kaste sobib hasti
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keedetud ja praetud kartulist, peedist jt koogi-
viljadest roogade juurde.

Vottes arvesse konservantide, toksiliste siin-
teetiliste toiduvarvide ning 16puks ka madala
kvaliteediga ja voltsitud toiduainete uliklllust,
soovitame tarvitada sinepiseemneid véimali-
kult sageli (kui teil ei ole nende suhtes vastu-
ndidustusi), sest sinep on tervendava ja murke
valjutava toimega.

Kdige suurem ihekordne sinepiannus suu
kaudu manustamisel:

Purukstambitud seemneid - kuni 3 napuot-
satdit (umbes % teelusikatait)

Tampimata seemneid - kuni 5 ndpuotsatait

Sellise annuseni voib jouda séltuvalt haiguse
iseloomust, inimese eripdradest, aastaajast ja
paikkonnast, kuid seda ei tohiks Uletada.
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VANILJE

Autor: Zeynep

Vanilje on maailma koige kallim maitseaine.
Seda saadakse troopilise viinapuu vanilli pere-
konna ubadest. Oad ei oma viljasaagi korjami-
sel iseloomulikke vaniljearoome, kuid need tu-
levad tahkestumise protsessi kestel.

Tahkestumise protsess:

Oad lastakse narbuda voi ,tapetakse”, peata-
des niiviisi looduslikud hingamise ainevahetu-
sed ja vegetatiivne elu.

Koltunud oad kuumenevad kiirel dehiidrat-
sioonil ja kadrivad aeglaselt. Iseloomulik mait-
se ja aroom Uhendab erinevad arenguid, kus
suhkrud, fenoolid, vanilliini segu on arenenud
enslimaatilisteks ja mitte- enslimaatilisteks
reaktsioonideks. (Vaniljearoomi tehakse Vanilla
planifolia taimest, kus kasutatakse lisaks vanil-
jele suures koguses vanilliini).

Kuumade ubade kuivatamine vdga aeglasel
madalal temperatuuril 20-25% niiskuseni.

Kuivad oad pannakse moneks kuuks kinnis-
tesse karpidesse hoiustamiseks, kus nad 16pe-
tavad oma iseloomuliku aroomi arenemise.

Vaniljeubade tuubid:

Bourboni oad - pikad ja sihvakad, vaga rikka
maitse ja [6hnaga, pikad, rasvase nahaga, pisi-
keste seemnetega tugeva vaniljearoomiga.

Q:

Madagaskari Bourboni oad on kreemjad, halli-
ka ja magusa vanilliini jarelmaitsega.

Mehhiko oad - sarnased Bourbon omadega,
muhedad, siledad, kvaliteetsed ja virtsised
puidu I6hnaga

Tahiti oad - lihikesed, pontsakad, kérgema
oli ja vee sisaldusega kui Bourbon oad. Nahk
on 6hem, vdahem seemneid ja aroom on puu-
vilja-lille maitsega. Nende I6hna kirjeldatakse
kui lagrits, kirss, mustad ploomid ja vein.

VANILLIIN

Vanilliin koosneb aldehiitidi, eeteri ja fenooli
segust. See on pealmine koostisosa vaniljeuba-
de ekstraktis. Toitudes kasutatakse vahel loo-
dusliku vaniljeekstrakti asemel siinteetilist va-
nilliini. Vanilliin (ettdlvanilliin) on kasutatav
toitudes. Etldl on kallis ja erineb vanilliinist
etoksligrupi poolest. Vanilliin esineb ka loo-
duslikult vaniljeubades, viljaliha-
des ja paberitdostuse okslida-
tiivse ligniini l6hkumises.

HALAL VANILLIIN

Kunstlik ja stinteetiline va-
nilliin ei koosne alkoholist ja
see on halal voi kosser. Lignii-
nist tehakse kunstlikku vanilliini,




kui botaanilise koostise paritolu on halal. Ainult
meetanist tehtu on halal.

VANILJE EKSTRAKT

Vaniljetaimi on kogu maailmas 150 liiki, mil-
lest ainult kaht kasutatakse toidutoostuses.
Koige levinum vaniljeekstrakt on Bourbon ehk
Madagaskar vaniljeekstrakt. Vahel on poest
saada puhast Mehhiko vaniljeekstrakti. Mehhi-
ko, Bourbon ja (ehk) Madagaskar on koik sama
liigi ubadest, ainult erinevad nimed voi kasva-
tuspiirkonnad. Tahiti vaniljeekstrakt tuleb tei-
sest liigist ja on arusaadavalt teise maitsega.
Olemas on veel Indoneesia vaniljeekstrakt. Va-
niljeekstrakt on segu vanilliini maitsest. Puhas
vaniljeekstrakt valmistatakse nérutamise voi
leotamise teel vaniljeubadest etiiiilalkoholis ja
vees suures konteineris. Protsess teostatakse
kilmas ruumis, et hoida maitse kadumist mii-
nimumini (moéned kasutavad ka kuuma ruumi).
Enamus firmad kasutavad erinevate regiooni-

de ubade segusid, kuid vahel ka ainult Mehhi-
ko v6i Madagaskari omi. Protsess votab aega
48 tundi ning vedelik seisab veel tks kuni paar
paeva. Siis vedelik filtreeritakse ja hoiustatakse
kuni pannakse pudelitesse. Puhas vaniljeekst-
rakt on tehtud miinimum 35% alkoholist, 65%
veest ja ~37,846 kg (378,46 g) vaniljeubadest.
Igas tootes voib alkoholi kogus erineda - kas
rohkema véi vahema alkoholiga! Puhas vanil-
jeekstrakt ja looduslik vaniljearoom, mis on
tehtud digetest vaniljeubadest, sisaldab vahe-
malt 2-3% alkoholi véi véib olla ka ilma alkoho-
lita. Ei ole olemas regulatsiooni ubade kvalitee-
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dis, seega oad voivad olla tippklassi omad voi
kuivanud l6hede ja I6igetega sisaldades vaga
vahe vanilliini. Ekstrakt voib lisaks sisaldada
suhkrut (3-5% voi 20% voib ka ilma olla, sest
vanilje on magus), maisisiirupit, karamellivarvi
vOi stabilisaatoreid (neid ei pruugi olla kirjas).
Suhkruroo ekstrakt on tehtud alkoholiga ja val-
tida tugevat haisu lisatakse suhkrut. Vanil-
jeekstrakt vananeb kuni jéuab poodi. Koérge
kvaliteedilise vanilje ekstraktiga saab puhta va-
niljetoote ja see on ka I6pptoodangus kallim.
Vaniljeekstrakt on kdige rohkem levinud vanil-
je tanapaeval.

Poodides miutakse vaniljeekstrakti imitat-
siooni, mis tavaliselt on leotatud alkoholi pui-
dus sisaldades vanilliini. Selline vaniljeekstrakt
on keemiliselt toodeldud, jéljendades loodus-
likku vaniljet. Imitatsioon vanilje on suinteetili-
se vanilliiniga. Vanilliini tehakse keemiliselt vas-
tupidiselt puhtale vanilje vanilliinile. Kui
looduslik vanilliin votab 25% aroomi ja puhta
vaniljeléhna, ja sadu orgaanilisi lisandeid mida
lisatakse juurde. Vanilje imitatsiooniga on ai-
nult Gks aroom - vanilliin.

Puhas vaniljeekstrakt on siis vdikeste kogus-
tena lisatud jaatistesse ja teistesse toiduaine-
tesse.

Mehhiko, Kariibi, Ladne-India, Kesk- ja Pohja-
Ameerika on peaaegu taielikult imitatsioon
vaatamata siltidele.

LOODUSLIK VANILJEAROOM

Looduslikku vaniljearoomi lisatakse alkoholi
asemel glutseriini (sealiha, veiseliha voi taim-
ne), propuleenglikooli ja vaniljeubade ekst-
rakti. Viskoosse tekstuuriga, tumedam kui loo-
duslik vaniljeekstrakt. Kasutatakse toidus ja
jookides. Voldid tahendavad konsentraati va-
niljeekstraktis ja siinteetilises vaniljes - mida
koérgem, seda tugevam. 1 voldis kasutatakse
ube alkoholi ja vett, rohkemate voltidega lisa-
takse ainult suurem kogus ube.

VANILJEPASTA

Vanilje pasta koosneb puhtast (konsentreeri-
tud) vaniljeekstraktist ja jahvatatud ubade se-
gust (seemnetest) lihtsas siirupis loodusliku

Qtu ) S
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paksendajaga. Seda saab kasutada koos vaniljeekstrak-
tiga koigis toodetes, kus ei ole vaniljeubasid tiikeldatud
ja kraabitud. Tehakse Creme Brulee'd.

JAHVATATUD VANILJEOAD (PULBER)

See ei ole vaniljepulber. Toidutegemises on jahvata-
tud oad peened. Alkoholi vedajas ei ole, aroomi ei kao-
ta. Jahvatatud vaniljeubasid voib kasutada nagu vanil-
jepulbrit, kuid see ei lahustu samal viisil. Lisada tuleb
suhkrut, magustusainet.

VANILJESUHKUR

Vaniljesuhkur on suhkruaroom vaniljeoast, mida ka-
sutatakse koostisainetes ja dekoratsiooniks. Voib olla
ka pulbriline vaniljesuhkur.

Tegemise protsess:

Taidetakse suur anum suhkruga I6hutakse vaniljeuba
kolmeks osaks ja surutakse suhkrusse ning jaetakse
mitmeks nadalaks seisma;

Vaniljesuhkrut voidakse teha ka suhkrust ja vanil-
jeekstraktist;

Pulbriline vaniljesuhkur voib olla tehtud looduslike
koostisainetega.

VANILJE TOOTED
Vaniljeoad (on puhtad) - halal

(Identifitseeritud kui 6igesti toodeldud ja kuivatatud
puuviljakaunad Vanilla planifolia taimest. Vaniljeekst-
rakt ja Vaniljepulbrid on Uldiste terminite-standardite
poolt kindlaks tehtud (21-CFR-169.3), kuidas ekstrakti
tehakse ja mis teisi koostisosi kasutada tohib. See defi-
neerib ka puhta vaniljeekstrakti (kujutatavus ja sildista-
mine));

Jahvatatud vaniljeoad (pulber) — halal;

Vaniljepulber (Euroopas on enamus ilma alkoholita,
slinteetiline aga voib sisaldada ka vaniljeekstrakti,




dekstroosi vaniljeekstrakti voi
kumariini (hoiduda)) - mus-
buuh;

Pulbriline vaniljesuhkur (kui
vanilliin ja teised koostisosad
on looduslikud - halal) -
musbuuh;

Vaniljesuhkur (on segatud
alkoholiga) — haram;

Vanilliin (on
alkoholiga) - haram;

segatud

Vaniljeekstrakt (on segatud
alkoholiga) — haram;

Vaniljearoom (on segatud
alkoholiga) — haram;

Kontsentreeritud
vaniljearoom (on segatud
alkoholiga) — haram;

Vanilje-vanilliini ekstrakt (on
segatud alkoholiga) — haram;

Vanilje-vanilliini aroom (on
segatud alkoholiga) — haram;

Vaniljepasta (on
alkoholiga) — haram;

segatud

Vanilje-vanilliini pulber (va-
nilliin voib olla alkoholita voi
alkoholiga segatud) - mus-
buuh.

Tahtsam aga standardites
on, et [6plikus ekstraktis ei ole
vahem kui 35% etudlalkoholi
ja sisaldab ka ~37,846 kg
(378,46 g) vaniljeube. Loom-
seid tooteid sees ei ole!

VANILJE ILMA
ALKOHOLITA

Uued segamise meetodid:
kasutatakse kriitilist sUsinik-

dioksiidi ja po6ratud osmoosi
kontsentraati. Need meetodid
kukuvad labi (alkoholiekstrak-
tina) ja on kallid. Nad erinevad
lahuse, maitse ja valjanagemi-
se poolest. Seda peetakse
halal'iks;

Vanilje oad: puhtad vanil-
jeoad on valmis kujul toiduai-
netddstuses toidu tootlemi-
seks ja tarbimiseks kodus
klipsetamisel;

Vaniljepulber: standard va-
niljetoode. Vaniljepulber on
segu jahvatatud vaniljeuba-
dest voi vanilje 6livarvidest voi
molemaga, voi jargnevate
koostisainetega: a) suhkrud; b)
dekstroos; c) laktoos; d) tarklis;
e) kuivatatud maisitarklis; f)
kummi akaatsia;

Vaniljesuhkur: on erinev va-
niljepulbrist suhkruga. Vanilje-
suhkrut tehakse suhkru ja va-
niljeekstraktiga, mis on haram
koostisaine, sest ekstraktis si-
saldub alkohol. Kui pulbrilise
vaniljesuhkru koostisained on
koik halal, siis voib seda tarbi-
da (Koostis: suhkrupulber (ole-
mas on nii halal kui haram),
looduslik identne aroom (va-
nilliin) (toode on halal ainult
siis, kui lisatud vanilliin on saa-
dud ilma alkoholita vanil-
jeubadest), tarklis);

Vaniljearoom: voib olla ka
ilma alkoholita;

Vanilje-vanilliini pulber: see
on sama, mis vaniljepulber, si-
saldades mitte rohkem kui
28,34 g vanilliini. See on stan-
dard toode. See toode on halal
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ainult siis, kui lisatud vanilliin
on saadud ilma alkoholita va-
niljeubadest.

VANILJEEKSTRAKT JA
JAATISE STANDARD

Vaniljestandard  arendati
kuulutamise peale koos jaati-
sestandardiga (21-CFR-
135.110). Jaatise sildistamine
soltub maitsearoomist.

Kategooriad (21CFR-135):

Vaniljejaatis sisaldab ainult
puhtaid vanilje koostisaineid
ja mitte Uhtegi kunstlikku
maitsearoomi;

Vaniljejaatis maitsestatakse
kuni 28,34 g/Uhikus stinteetili-
se vanilliini vanilje ekstraktiga.
See on looduslik ja stinteetili-
ne toode ja sildistatud: vanilje-
maitselise jaatisena;

Jaatis sisaldab peamiselt voi
ainult slinteetilist vaniljearoo-
mi, sisaldades ka peamiselt
stinteetilist vanilliini. Sildista-
takse: suinteetiliselt maitsesta-
tud voi suinteetiline vanilje.

NB! Kui jaatist ei tehta vanil-
jekastme baasil siis voidakse
lisada sinna vanilje ekstrakti!

JAATISED ILMA VANILJE
VOI AROOMIDETA

Mobned  jaatisetoostused
(halal) kasutavad jaatise too-
detes aroomidega alkoholi,
neis ei ole tegelikult mitte

-
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mingisugust aroomi voi vanil-
jet tildse koostise nimekirjas.

KUIDAS SELGITADA VALJA
HALAL VANILJE JA
SUNTEETILIST VANILLIINI
TOITUDES

Moslemitel on ainult 4 va-
rianti selle valja selgitamiseks:

1) Lugege koostisaineid toi-
du pakendil! Kui leiab vanil-
jeekstrakti koostisainete ni-
mekirjast, tdhendab see, et
vanilje on segatud alkoholiga
ja alkoholi sisaldav vaniljeekst-
rakt on toidule lisatud.

VANILJEEKSTRAKT on ha-
ram koostisosal Seda too-
det tarbida ei tohi!

2) Lugege koostisaineid toi-
du pakendil! Kui koostisainete
hulgas ei ole vaniljeekstrakti,
aga on vaniljearoom véi loo-
duslik aroom voi looduslik ja
slinteetiline aroom, vaata kos-
Ser marki, kui leiab ko3Ser mar-
gi, siis ei ole loomseid koostis-
osi kasutatud vanilje maitses
voOi looduslikus ja stinteetilises
aroomis. Vaniljearoomi lisatak-
se glUtseriini (sealiha, veiseliha
voi taimne) voi proplileenglii-
kooli alkoholi asemel. See ei
tahenda, et toode on halal
(musbuuh). Tuleb kusida alko-
holi sisalduse kohta vanilje-
aroomis voi looduslikus ja suin-
teetilises aroomis!

3) Kontakteeru toiduaine-
toostusega, et kas alkohol on
vedaja voi lahusti vaniljearoo-
mis voi looduslikus ja sinteeti-
lises aroomis, kui ei ole, siis on

Q:

halal. Kui alkohol on lahustis,
siis ara tarbi seda toodet!

4) Alati voib otsida teise too-
te, mis on halal vdi selle toote
asendus halal'ina, kui toiduai-
netoostusega kontakteeruda
ei soovi.

MUSLIM CONSUMER
GROUP VANILJEST JA
VANILLINIST

Syed Rasheeduddin Ahmed

Toidu regulatsiooni andme-
tel nii USAs kui Euroopas sisal-
dab vaniljeekstrakt miinimum
35% etudlalkoholi, muidu ei
ole see vaniljeekstrakt. Muslim
Consumer Group andmetel on
vaniljeekstrakt haram. Tahele
ei tohiks ka panna vaidet alko-
holivabast vaniljeekstraktist,
sest vaniljeoad on segatud al-
koholi, vee ja loodusliku vanil-
liiniga, alkoholi aurustudes
aga lisades propuleengliikoo-
li, seejarel vaidetakse olevat
alkoholivaba. Iga halal koosti-
saine, mis sisaldab etiulalko-
holi on haram. Ainus halal va-
nilje voi vanilje aroom on CO2
kasutades loodusliku vanilliini
vaniljeubadest, mis on vaga
kallis protsetuur. Puhas vanil-
jeuba ja sinteetiline vanilliin
on ainus halal toode. Lisaks
mitte tahele panna vaniljeuba-
de purustamist voi vaniljeuba-
de puru jaatistes, sest need on
kasutatud parast vanilje uba-
de puhastust alkoholi ja vee
lahuses, saamaks looduslikku
vanilliini ja Glejadanud ubadest
tehakse vaniljeubade purusta-
mise voi vaniljeubade puruga
jaatiseid ja teisi tooteid. Jatke
meelde, et looduslik vanilliin
vaniljeubadest on segatud al-
koholi ja vee seguga. See loo-

duslik vanilliin  kasutatakse
varvaine vanilje tegemisel, ja
siis varvaine vanilje tehakse
omakorda erinevate tugevus-
tega vaniljearoome ja vanil-
jeekstrakte. CO2 ekstrakt on
vaga haruldane, ainult méned
firmad mutvad. USAs ei kasu-
tata CO2 segatud looduslikku
vanilliini. Stinteetiline vanilliin
ja vanilliin tehakse 3 puust
ilma alkoholita ja see on 100%
halal. Moslemid peaksid ka
kontrollima regulaarselt toi-
duainete sisaldust, sest need
muutuvad iga paev.

Allikad:

http://formmit.org/
halalicious/201-vanilla-halal-sta-
tus.html

http://en.wikipedia.org/wiki/
Vanillin

http://easteuropeanfood.
about.com/od/desserts/a/Vanil-
latutorial.ntm

http://formmit.org/
halalicious/204-halal-or-haram-
bakery-products.html

http://www.buzzle.com/artic-
les/vanilla-extract-alcohol-con-
tent.html

http://www.buyarabic.com/
s t or e i t e m
asp?ic=FB424042NB441

http://www.vanilla.com/index.
php/Tropical-Foods/Vanilla/va-
nilla-extract-an-insiders-view.
html

http://www.vanilla.com/index.
php/TROPICAL-FOODS/VANIL-
LA/vanilla-beans.html

http://www.vanilla.com/index.
php/Tropical-Foods/Vanilla/
ground-beans-vanilla-powder-
vanilla-paste.html
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HADIITHE KANNATLIKKUSEST

Umm Salama (Lgic abif )
on edastanud ,Ma kuulsin, kui
Prohvet (el s alig arle allf ;L)
utles: ,,Kui moslemil on hdda
kdes ja ta lausub ,,Me oleme Al-
lahi pdralt ja Tema juurde me
pbé6rdume tagasi; oo Allah tasu
mulle selle vaeva eest ja hiivita
mulle paremaga,” siis Allah ta-
sub talle thusamaga.”

Umm Salama (Lgic alif )
on edastanud:, Kui Abu Salama
(aie allf ,u,) suri, siis ma Gtlesin:
»,Kes on moslemite seast Abu
Salamast veel parem? Tema
pere oli esimene, kes migreerus
Allahi S6numitooja (asle abif ;Lo
@lwg alig) juurde!” Ma Utlesin
seda, mida Prohvet (a.le it L
@lwg alig ) meile 6petas ja Allah
tasus mulle Allahi Sénumitoo-
jaga (elows atiy ale alif oL ).
Prohvet (el s alig arle alif ;L)
saatis tema nimel Hatib ibn Abi
Baltvahi (aic altt ,—»,) minu
juurde mu katt paluma, kuid
ma vastasin talle, et mul on ti-
tar ja ma olen meeletult armu-
kade naine. Prohvet (alif Lo
@Lwg alig aule) markis: ,,Ma palve-
tan Allahi poole tema tlitre eest,
et ta muutuks iseseisvaks ja ma
palvetan Allahi poole, et Ta ee-
maldaks tema armukadeduse.”
Seega, ma naitusingi Allahi S6-

Allikas: http://abdurrahman

numitoojaga (atis avle altf ,—Lus
L)’ (Muslim)

Abu Musa al-Ash'ari (alsf s,
a—c) on edastanud, et Allahi S6-
numitooja (atly ale alif Lo
«lw9) Utles: ,, Kui mehe poeg su-
reb, siis Allah kiisib inglitelt, et
kas te vétsite Minu sulase lapse
hinge? Nad vastavad: ,,Jah.” Ta
kiisib neilt: ,Kas te eemaldasite
ta silmatera?” Nad vastavad:
,Jah.” Seejdrel Allah pdrib:,,Mida
Minu sulane vastas?” Nad lausu-
vad Talle: ,,Ta kiitis Sind ja (itles:
LAllahi juurde me kuulume ja
Tema juurde naaseme.” Allah (it-
leb: , Ehitage talle Paradiisi maja
ja kutsuge see Bait al-hamdiks
(kiituse majaks).” (At-Tirmidhi,
Ahmad ja Ibn Hibban)

Anas (a_ic 4itf ,—»)) on edasta-
nud, et Allahi SGnumitooja (Lo
by ally anle 1) Utles: ,Allah on
oelnud: ,,Kui ma vétan Oma su-
laselt dra kaks tema kallist asja
(tdhendab tema silmad véi sil-
mandgemise) ja ta votab selle
kannatliku visadusega vastu, siis
Ma korvan selle temale Paradiisi-
ga.” (Bukhari)

Ai3a (Lgic 4btf ,—n,) on Urwah
ja az-Zuhri kaudu edastanud:

LAllahi Sénumitooja (abf L

@lwg ally arle) Utles: ,Kui moslem
on hdda vangistuses, siis Allah

andestab tema pahad teod, isegi "

kui selleks saatusel66giks on ai-
nult okas.” (Bukhari ja Muslim)

Sa'd ibn Abi Waqqas (4if ,—s,
aic) Utles: ,,Ma parisin Prohvetilt
(ol alig arle alif ,—L2), et keda
pannakse  koige rangemalt
proovile? Ta (atiy ale alif ;Lo
<L) Vastas: ,Prohvetid. Seejd-
rel biglaselt kdituvad inimesed
kuni teisemate inimeste klasside-
ni vdlja. Inimest testitakse vasta-
valt tema usu tugevusele. Mida
tugevam on tema usk, seda kar-
mim on tema katsumus. Mida
nérgem on tema usk, seda ker-
gem on ka tema proovikivi. Usk-
lik pannakse (iksipulgi proovile
kuni ta kénnib siin maa peal
puhtana (st kbik tema valed teod
on andestatud).” (Bukhari)

Anas (aic alil ,_,) jutustas, et
Abu Talha (aic alif ;) poeg
haigestus ja suri, kui ta isa oli
kodust eemal. Abu Talha (,—s,
a_ic alif) naine kattis ta tekiga ja
jattis ta seina darde lamama,
kui ta taipas, et tema poeg on
hinge heitnud. Abu Talha (,—s,
aic al1f) naases koju ja kiisis oma
poja jarele ning ta naine vastas:
»Ta on rahunenud ja ma loodan,
et ta puhkab”” Ta (aic allf ;)
moistis aga, et lapsel on juba
parem. Abu Talha (a_ic alif ,—s))
oli oma naisega tol 66l vahe-

.orgIcharacterlpatiencequransunnah.html
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korras, arkas hommikul ja
sooritas suurema puhastuse.
Kui ta (aic 4bif ,—,) hakkas vél-
ja minema, siis ta naine raakis
talle, et tema poeg heitis hin-
ge. AbuTalha (aic abif ) lks
ja palvetas Prohveti (alif ;Lo
@l—swg aliy aule) juures ning tea-
tas talle, et tema poja elupde-
vad said I6pule. Prohvet (Lo
Ly ally a_ile 4l3f) vastas talle:
LAllah énnistagu sinu eilset
66d.” Ansaari mees lausus:
»,Ma nagin selle mehe iheksat
last, kes stindis sellest 66tun-
nist ja nad koik retsiteerisid
Koraani!” (Bukhari)

Abu Sa'id al-Khudri (abtf s,
aic) on edastanud, et Prohvet
(odmsvg ally ale it L) Utles:
,Kannatlikkus on kbige pare-
maks ja rikkalikumaks kingitu-
seks.” (Bukhari ja Muslim)

Abu Sa'id al-Khudri (abtf s,
aic) Utles: ,,Ma laksin Prohveti
(odmswg alig anle alif L L) juurde,
kui tal oli haigus kallal ja kor-
ge palavik. Ma panin oma kde
selle katte peale, mis ta (Lo
@l atig aLc alif) peal oli, ja
ma tundsin tema palaviku
kuumust. Ma laususin talle:
»Allahi Sénumitooja (abif ,—La
@lwg allg arle), sinu palavik on
aarmiselt kérge!” Ta (altt Lo
@Lwg aly arle) vastas: ,Me proh-
vetid olemegi sellised - meie
valu on mitmekordne, et meie

Allikas: http:llabdurrahman.orglc

tasu oleks samuti mitmekord-
ne.” (Ahmad)

Jabir ibn Abdullah (abyf ,—,
a—c) on edastanud, et Allahi
S&NUMItooja (aliy asle alif ;Lo
@l—wo) laks Uihe naise juurde ja
uuris temalt, miks ta nénda
variseb. Ta vastas: ,,See on pa-
laviku parast,” ja kirus palavik-
ku. Prohvet (aJiy ale abif ;L
L) lausus: ,Ara siuna pala-
vikku, kuna see kérvaldab mit-
med vddrad teod nagu sepa
l66tsad eemaldavad raualt ldit-
ted ja mustused.” (Muslim)

Masruq (aic 4itf ,—»,) edas-
tas Aidalt (Lgic abtl ), kes
teatas: ,,Ma pole iialgi ndinud
kedagi, kes taluks sellist age-
dat valu nagu Prohvet (alif ;L
g aJly ante). Kui ta (abif jlo
@lwg atiy aLc) haigestus, siis
tema valu muutus niivord in-
tensiivseks ja suureks, et ta ei
suutnud magada tervelt
Uheksateist 66d.

Ai3a (Lgic 4btf ,—)) ON edas-
tanud, et Allahi S6Gnumitooja
(odsvg ally aule altf ,—Ls) Gitles:
Palavik kukutab selliselt valed
teod nagu puulehed langevad
puudelt. “ Prohvet (aile abf ;Lo
@lwg atig) markis: , Tove kées
kannatav usklik on nagu raud -
kui see Idheb tulle, siis selle
rdbu eemaldub ja head ele-
mendid jadvad plisima.”

Abu Ayyub al-Ansari (,—s,
a_c 4i1) on edastanud, et Al-

lahi S6nuMitooja (aste il L
«Lwg aTig) kiilastas haiget An-
saari meest. Kui Prohvet (Lo
@lwg ally ale 4i1f) kiisis temalt,
kuidas ta end tunneb, siis
mees vastas: ,,0o0 Allahi Sonu-
Mitooja (eluwg ally avle alif L),
ma pole oma silmi seitse pde-
va kinni pannud.” Prohvet
(ol iy anle a1l L) tahen-
das talle: ,,Kannatlikkust, mu
vend. Kui sul seda jéitkub, siis sa
oled oma ebadigetest tegudest
nénda hdélpsalt prii nagu sa
neid endale hankisid.”

Anas (a_ic alll ,_,) On edas-
tanud, et Prohvet (aule i1l L
@lwg aTig) Utles:,, Kui Allahi su-
lane haigestub kolmeks pdie-
vaks (kannatlikkusega), siis
koéik tema valed teod on plihi-
tud ja ta on puhas nagu vast-
siindinu.” Prohvet (aule abif ;Lo
«Lwg ally) Utles ka: ,,Haige pal-
vet ei liikata ealeski tagasi, kuni
ta toibub.”

Prohvet (atiy ale it ;Lo
«Lwo) Utles: ,, Tema nimel, Kelle
kdes on minu hing, et iga saa-
tus, mida Allah mddrab, on
moslemile hea. Kui Allah mdd-
rab, et ta Idbib oma aja kergu-
sega, siis see usklik on ténulik
ja see on talle hea. Kui aga Al-
lah mddirab, et ta tunneb dn-
gistusest piina, siis ta on kan-
natlik ja see on talle niisamuti
hea. See koik kdib ainult usklike
kohta.” (Ahmad)

haracterlpatiencequransunnah.html




Lugeja kusib, lugeja vastab!

@u%@ Risib,

UJ%'@ vastab !

Millised kohustused on moslemil seoses islami higieeninduetega? Kas sul on midagi
raske vOi voimatu taita? Mida taidad meelsasti, mida mitte?

Arvan, etislami jargija 6lul on vahemasti koik
need kohustuslikud hiligieeninéuded, millest
Allah ja Tema Prohvet (salla Allahu alaihi wa sal-
lam) teada andsid. Ma ei leia muud véimalust,
kui neid taita, sest eelkdige oled kuulelik ja see-
jarel oled puhas ning see toob endaga Uiksnes
head. Minule isiklikult ei ole neist midagi raske
ega voimatu, alhamdulillah ja teen seda koike
meelsasti. Puhtus on pool usust!

Kuid pean vaikese lilestunnistuse tegema, et
Uhe vaga soovitava asja kasutamisega olen
laisk ning selleks on vana ja hea siwaak!

*X¥%

Ei ole probleeme hiigieeniga, koik on taide-
tavad llesanded ja vesi on olemas, nii et saame
hakkama.

*X¥

Moslem peab jargima hligieeninéudeid, sest
prohvet Muhamed, rahu ja Jumala Onnistus
olgu temaga, Utles, et hiigieen on pool usust.

Me peame tegema wudu voi ghusli (s6ltuvalt
sellest, mida me ennem tegime) enne seda, kui

lahme palvetama. Isegi Koraani lugemiseks
peab see tehtud olema.

Reedesele palvusele eelnevalt peame tege-
ma ghusli.

Veel peame oma ihukarvu raseerima ja klusi
|6ikama, et end puhtana hoida.

Ja naised ei saa palvetada ega Koraani luge-
da, kui neil on paevad. Seda samuti hiigieeni
parast.

Ma ise jargin hlgieenindudeid iga paev ja
hoian end puhtana. Muidugi on asju, mida on
vahel raske teha voi Gldse mida ma ei tee.

Raske on moénikord wudut/ghuslit teha. Nai-
teks kui mingil minust séltumatul pohjusel
kraanist vett ei tule. Ja vahel talvel ma teen
wudu vastumeelselt, kuna tean, et lahen siis
niiskelt 6ue kiilma katte ning voin haigeks jaa-
da. Kui vett ei tule, siis teen tolmuga tajammu-
mi.

Ja Uks asi on, mida ma ei taida: nimelt osa
moslemeid laseb oma poisslapsed imber 16i-
gata voi mehed ise lasevad endid imber I6iga-
ta, kui suurena moslemiks hakkavad. Mina seda

Qtu ) S
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Lugeja kusib, lugeja vastab!

ei jargi, kuna mina télgendan hadiithi, kus see  kindlasti veega. Loomulikult voib ka enne seda
oli mainitud (ihukarvade ja kilnte I6ikamisest kasutada WC paberit.

ja hlgieenist radkivas hadiithis) teistmoodi kui
need, kes end loikuda lasevad. Nimelt minu
arusaama jargi on see Umberléikamine vajalik
tingimustes, kus vee kasutamise voimalused
on vaikesed ja enda puhtana hoidmine on ras-
kendatud. Nagu on selleks korb, kus prohvet
Muhamed, rahu ja Jumala 6nnistus olgu tema-
ga, ning tema rahvas tollel ajal elas.

- Ihukarvade eemaldamine: habeme- ja kaen-
laalused karvad tuleb regulaarselt eemaldada.
Samuti on lubatud jalakarvade ning ka naokar-
vade eemaldamine’,

- Kiitinte l6ikamine: kiilined peavad olema
lihikesed ja puhtad. Laanelik pikkade kutnte
mood ei ole mosleminaise puhul lubatud.
Nendest minu poolt (les loetletud kohustus-
test seoses islami hligieeninduetega ei ole ju
sugugi raske/ véimatu kinni pidada, sest iga
inimese kohus siin ilmas on ju enese hlgieeni
eest hoolitsemine ning seda ei muuda asjaolu,
kas sa oled moslem voi mitte — pesema ning

Moslemi kohustused seoses islami hiigieeni- kuUsi ju I6ikama peab. Ma ei kujutaks Uldse
nduetega on: oma elu ette, kui ma ei saaks end pesta, see
oleks minu jaoks vaga kohutav. Mina tdidan
meelsesti koiki higieeninbudeid, sest minu
jaoks on puhtus vaga oluline.

Kuna ma ise korbes ei ela ja suudan end puh-
tana hoida, siis ma selle hadiithi osa jargimist
vajalikuks enda jaoks ei pea.

*¥%%

- Intiimpiirkonna puhastamine peale tualett-
ruumi kasutamist. WC-s paberi kasutamine
pole piisav; tuleb pesta need kehaosad peale
urineerimist voi peale teise hada tegemist

1 Toimetaja markus: Valja arvatud kulmud, mille
eemaldamine voi muul viisil muutmine on keelatud.
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Lase ploomidel tund aega vees paisuda.
Keeda kanakintsu koos musta pipra terade,
virtspipra, nelgi, poole sidruni koore ning
sibula ja soolaga, kuni see on pehme.
Kurna puljong ja eelmalda kanakondid.
Haki liha vaikesteks tiikkideks; kui vaja, lisa
puljongile vett, et vedelikku oleks 1 liiter.
Vala puljong keedunéusse ja lase keema.
Lisa keevale puljongile riis ja keeda tugeval
tulel, kuni riis hakkab pehmenema. Sega
tarklis vahese kiilma veega. Lisa supile
ploomid, hakitud kanaliha ja tarklisesegu.
Maitsesta soolaga ja lisa jahvatatud
must pipar. Keeda kuni riis ja ploomid on
pehmed. Enne serveerimist lisa supile
veidi sidrunimahla. Serveerimisel puista
supitaldriku pohjale ndpuotsatais varsket
koriandrit ja seejarel tdsta peale supp.
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Kokk: Karima
Allikas: http://kar

imasfood.b\ogspot.com

Kuna meil siin lihapoes |digatakse fileedest ilusad
suured tiikid siis see 600 g oli 4 suuremat tiikki mille
omakorda pooleks ldikasin; nii sain 8 rulli fileed.
Vasarda natukene 6hemaks, maitsesta soola ja pipraga.
Sega voi soola, pipra ja maitserohelisega kokku ning
tosta teelusikaga fileele. Samas, kui soovid, void selle
ka lusikaga mooda fileed laiali mdarida ja siis rulli
keerata. Mina panin Uhte otsa ja siis keerasin rulli, dared
keerasin ka sissepoole, et voi valja ei tuleks; siis panin
hambatikuga rulli kinni.

Kuumuta pannil 6li, méned supilusikataied,
mitte palju. Pruunista rullid mélemalt
poolt kuldpruuniks ja tdsta korvale.

Valmista kaste. Kuumuta poti péhjas moned
supilusikataied 6li, lisa pisikesteks kuubikuteks hakitud
sibul ja purustatud kitslauk. Kuumuta, kuni sibul
muutub klaasjaks kuid jalgi, et kiilislauk ei laheks
kérbema. Lisa tomatipasta. Kuumuta pidevalt segades
nii 2 minutit, lisa tass vett ja maitseained sool, pipar,
paprika, ingver. Sega ja lase podiseda 5 min. Tosta
rullid kastmesse ja lisa veel nii palju vett, et rullid oleks
peaaegu kaetud.

Lase keskmisel tulel keeda, kuni kaste on kokku keenud.
Vahepeal void rulle ringi keerata, aga ei pea. Aega

laheb sellega umbes 20-25 min ja selle ajaga on rullid
ka parajalt valmis. Kastme paksust saad kontrollida
saiatlikiga — kasta sai korraks kastmesse

ning tosta ules; kui kaste saialt kiiresti maha

voolab ja saiale kastet ei jaa, siis ei ole ta valmis.

Tosta rullid kastmest vélja ning kalla
keedetud-nérutatud makaronid kastmesse.
Sega labi, kuumuta korra ja serveeri. Mina
serveerisin koos kapsa-porgandi salatiga



illukemarokot-

A http‘-///k 01 2/09/09/sidruni-

wordpress.com
toor]uustukook/

Pudrupotike, keeda!

Purusta kiipsised ning sulata voi. Sega
omavahel, suru sérmedega immarguse
lahtikdiva vormi pohja ja kiipseta
ahjus 180° C juures 10 minutit.

Aseta kaussi toorjuust ja mikserda
kreemiseks (u 2 minutit). Keera mikseri
kiirus aeglaseks ja sega sisse suhkur, jahu ja
sool. Vaheta mikser vispli vastu vdlja ning
lisa toorjuustu segule Ukshaaval munad,
vanilje, riivitud sidrunikoor ja -mahl ning
hapukoor. Sega vispliga korralikult 1abi, et
toorjuustusegu oleks iihtlane ja kreemjas.

Vala segu kiipsisepdhjale ja kiipseta 200°
Cjuures 10 minutit. Seejarel keera ahju
temperatuur 100° C-le ja lase kiipseda veel
jargmised 25 minutit. Sa tead, et kook on
valmis, kui vormi ettevaatlikult raputades,
kook vobiseb tarretise moodi. Ava ahjusuu
ja lase koogil ahjus 2 tundi jahtuda.

Katteks sega omavahel hapukoor, suhkur ja
sidrunimahl. Kata kook hapukoore seguga.
Seejdrel aseta kook lile66ks kilmikusse.

Kaunista kook enne serveerimist jargmiselt:
purusta kahvliga vaarikad lisa suhkur.
Maéari kook Ule vaarikaseguga. Sulata
valge Sokolaad ja nirista Ule koogi.

Enne koogi valmistamist hoia koik ained
paar tundi toatemperatuuril. Tanu sellele
jaab toorjuustutdidis kreemjas ja tlikkideta.
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Koraaninurk

~Toesti, Jumal armastab patuka-
hetsejaid ja Ta armastab neid, kes
end puhastavad.” (2:222)



4. Kitaabu I-wuduu’ (wudu (vaikese puhastu-
se) raamat) — valitud hadiithe

135. Abu Huraira (43e 4l =) jutustas: ,Ju-
mala Sénumitooja (plus 4le &l L) Gtles:
,Selle palvet, kes teeb hadathi', ei voeta vastu,

kuni ta end rituaalselt puhastab.”

137. Abbad ibn Tamim (4ie &l ) jutustas:
»Mu onu kisis Jumala Sénumitoojalt (&) la
als 4ale) inimese kohta, kes arvab, et viljutas
palve ajal kéhutuult. Jumala S6numitooja (=
pdg 4xle A))) vastas: ,Ta peab palve katkestama
vaid juhul, kui kuulis midagi voi tundis [6hna.””

138. Kuraib jutustas: ,lbn Abbas (4 &) .a))
Utles: ,Prohvet (alas 43le Al Jla) magas, kuni
hakkas norskama; siis (tdusis Ules ja) palvetas.”
Ibn Abbas (4ic 4l .a)) lisas: ,Ma jain oma ta-
di Maimuna majja 66seks. Prohvet (4xle &l Jlaa
al5) magas osa 60st ja hilja 66sel ta tousis ning
tegi rippuvast veenahast wudu - kerge (taiusli-
ku) wudu - ja siis tdusis palveks. Ka mina tegin
sarnase wudu ja seejdrel laksin seisin temast
vasemale. Ta tdbmbas mind endast paremale ja
palvetas nii palju, kui Jumal seda soovis ning
viskas jalle pikali, kuni ta hingamist kuulda oli.
Hiljem tuli muazzin? ta juurde ja teatas, et pal-
veaeg on kdes. Prohvet (plus 4xle il La) |3ks
temaga palvusele, ilma et oleks uue wudu tei-
nud.” (Sufyan utles Amrile, et osad inimesed Ut-
lesid: ,Jumala Sénumitooja (pus 4le &l la)
silmad magavad, aga ta sida ei maga.” Arm
vastas: ,Ma kuulsin Ubaid ibn Umairi ttlemas,

1 valjutab uriini, fekaale v6i kBhutuult
2 palvele kutsuja
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et Prohveti unendod olid jumalikud ilmutused
ja seejdrel luges ta ette varsi: ,Toesti, ma nagin
unes, et ma ohverdan su.” (37:102)")

140. Ata ibn Yasar jutustas: ,, lbn Abbas
(43e Al o)) tegi wudut ja pesi oma nagu: Ta
vottis kamalutdie vett, loputas oma suu ja pe-
si nina, pannes vett sisse ja puhudes selle valja.
Siis vottis ta teise kamalutdie ja tegi nii, Uhen-
dades moélemad kaed ja pesi oma nao; vot-
tis jargmise kamalutaie vett ja pesi oma pare-
ma kasivarre. Seejarel vottis ta taas kamalutdie
vett, pesi oma vasema kasivarre ja kais (marga-
de) katega Ule pea ning vottis jargmise kama-
lutaie vett ja valas selle Gle oma parema jala ja
pesi seda pohjalikult (kuni pahkluudeni) ning
vottis jargmise kamalutaie vett ja pesi pohjali-
kult oma vasema jala (kuni pahkluudeni) ja Ut-
les: ,Ma ndgin Jumala Sénumitoojat (& laa
alus aale) niimoodi wudut tegemas.”

144. Abu Ayyub Al-Ansari (43e &) .a)) jutus-
tas: ,Jumala SGnumitooja (pluss 4xle &) L) (it-
les: ,Kui keegi teist laheb vabas 6hus oma loo-
mulikke vajadusi rahuldama, ei tohiks ta gibla
suunas olla ei ndo ega seljaga, vaid ta peaks ole-
ma ndoga kas ida voi ladne suunas.”

153. Abu Qatada (43= 4l =) jutustas: ,Ju-
mala Sonumitooja (plus 43le Al Jla) Gtles: ,Kui
keegi teist vett joob, ei tohiks ta joogindusse
puhuda ja kui keegi teist WCs kaib, ei tohiks ta
ei parema kdaega oma peenist puutuda ega oma
privaatseid kehaosi parema kdega puhastada.”
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159. Uthmani (4= &l ) ori Humran ju-
tustas: ,,Ma nagin Uthman ibn Affani () gaay
4ic) veeanumat palumas (ja kui see talle toodl),
ta valas vett oma katele ja pesi neid kolm kor-
da. Seejdrel loputas ta oma suu ning pesi nina,
pannes sinna vett ja puhudes selle valja. See-
jarel pesi ta kolm korda oma nao ja kasivarred
kuni kiiGnarnukkideni ja kais margade katega
Ule pea ja pesi kolm korda oma jalad kuni pahk-
luudeni. Seejarel ta Utles: ,Jumala SGnumitoo-
ja (plus 4le A Jla) (tles: ,Kui keegi sooritab
wudu, nagu minu oma, ja teeb 2-rakalise palve,
mille ajal ta ei motle millelegi muule, siis tema
mineviku patud antakse andeks."”

162. Abu Huraira (3= &) a:a)) jutustas:
Jumala Senumitooja (slus 4xle &l L) Gt
les: ,Kui keegi teist teeb wudut, peaks ta pa-
nema vett ninna ja siis selle valja puhuma ja
kui keegi teist puhastab oma intiimpiirkonda
kividega, peaks ta seda tegema paaritu arvu-
ga. Ja kes unest drkab, peaks enne oma kded
puhtaks pesema, kui need wudu vette paneb,
sest keegi ei tea, kus ta kdaed magamise ajal on
olnud.”

163. Abdullah ibn Amr (4ie &l ) jutustas:
amProhvet (sl 4xle &l La) jdi Ghel reisil meist
taha. Ta joudis meie juurde, kui olime parasja-
gu wudut tegemas asri jaoks, mille aeg oli juba
ule 13inud ja me kaisime lihtsalt (margade) ka-
tega Ule oma jalgade (ja ei pesnud neid korrali-
kult). Ta (plas 4xle 4l Jlas) po6rdus valjul haalel
meie poole, 6eldes kaks voi kolm korda: ,Paast-
ke oma kannad tulest!"”

168. Aisha (Le2e 4l o)) jutustas: ,,Prohvetil
(plass aple Al Jla) oli kombeks kingade jalga
panemisel, juuste kammimisel, enda puhas-
tamisel voi pesemisel ja muudel toimingutel
alustada paremalt poolt.”

32. peatiiki sissejuhatus: Aisha (&) =)
Lgie) Gtles: ,Kord oli fazri palve aeg ja otsiti vett,
kuid seda ei leitud. Selle peale ilmutati jumalik
ilmutus tajammumist.”

172. Abu Huraira (4i= &\ .a)) jutustas: ,Ju-
mala Sonumitooja (plus 4sle & L) itles: ,Kui
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koer joob kellegi teie néust, siis tuleb seda kind-
lasti seitse korda pesta.”

173. Abu Huraira (43= &) a:a)y) jutustas:
,Prohvet (alws ale &l Jla) Gtles: ,Uks mees
nagi koera janust muda s66mas. See mees
vottis kinga (ja taitis) selle veega ja valas vett
koerale juurde, kuni see oma janu kustutas.
Jumal kiitis ta teo heaks ja lasi tal Paradiisi
siseneda.”

178. Ali (43= &l o)) jutustas: ,,,Mul tuli tihti
peenisest emotsionaalset eritist, kuid ma olin
liiga habelik, et selle kohta Jumala S6numitoo-
jalt (plass axle &l JLaa) kiisida, seega palusin Al-
Migdad ibn Al-Aswadi, et ta selle kohta kusiks.
Al-Miqdad ksis temalt (plas 42le Al L) ja ta
vastas: ,(Peale seda) tuleb teha wudu.””

200. Thabid jutustas: ,,Anas (4ic &\l .a)) Ut
les: ,Prohvet (alus 4xle &l Jlaa) kiisis vett ja talle
toodi mitte vaga stigav laia pdjaga anum, milles
oli veidi vett. Ta pani oma sérmed vette.” Anas
(43e Al oan)) Gtles veel: ,Ma markasin, kuidas ta
sérmede vahelt vett valja purskas.” Anas (-2
4ie 4) lisas: ,Minu arvestuse kohaselt oli inime-
si, kes sealt wudut tegid, 70-80 ringis."”

201. Anas (43 )

=) jutustas: ,,Prohvetil
1) oli kombeks tihe saa’® véi
kuni viile muddi* veega end pesta ja ihe mud-
diga wudut teha”

203. Al-Mughira ibn Shuba (4= &l ) j JU-
tustas: ,,Kord laks Jumala SonumltOOJa (sl
plass a3le ) vdlja oma loomulikke vajadusi ra-
huldama ja ma jargnesin talle veeanumaga. Kui
ta I6petanud oli, kallasin ma vett ja ta tegi wu-
du ja tdmbas margade katega tle oma khuffide
(nahksokkide).”

206. Urwa ibn Al-Mughira jutustas: ,,Mu isa
Utles: ,Kord olin ma Prohvetiga (4xe &l Lo
pdasg) koos reisil ja ma soostsin ta khuffe jalast
votma. Ta (pdus axle &l ) kdskis mul need
jatta, kuna ta oli need jalga pannud peale wu-
du tegemist. Seega tdmbas ta lihtsalt marga-
de katega neist Ule."”

w

4 muddi; umbes 3 kg
4 umbes 2/3 kg



211.1bn Abbas (4:= 4l =) jutustas: ,,Jumala
Sonumitooja (plus 4xle &l L) j6i piima, lopu-
tas oma suu puhtaks ja ttles: ,Selles on rasva.””

212. Aisha (e &l =) jutustas: ,Jumala
SONUMItooja (plass 4ale A L) tles: ,Kui kee-
gi teist palvetamisel unine on, peaks ta voodis-
se minema, kuni magatud, kuna unisena pal-
vetades ei teata, kas palutakse andestust voi
midagi halba endale kaela."

213. Anas (4ic 4ll =) jutustas: ,Prohvet
(ploss 4ale ) La) itles: ,Kui keegi teist on pal-
vetades unine, peaks ta magama, kuni hakkab
moistma, mida Utleb.”

216. Ibn Abbas (43 4l .x)) jutustas: ,,Kord
kui Prohvet (alus 43le 4l Jla) Ghest Mediina
vOi Meka surnuaiast labi laks, kuulis ta inimes-
te haali, keda hauas piinati. Prohvet (&) Jla
s axle) (itles: ,Neid kahte ei piinata suure pa-
tu eest.” Seejarel Prohvet (plas 4xle &) 1a) li-
sas: ,Jah (neid ikka piinatakse suure patu eest).
Toesti, Uks neist ei hoidnud end kunagi oma
uriiniga maardumast, teine aga levitas laimu.”
Prohvet (plus 43le & 1) kiisis seejdrel rohe-
list (datlipalmi) oksa, murdis selle kaheks ja pani
Uhe kummalegi hauale. Kui temalt kusiti, miks
ta nii tegi, vastas ta: ,Loodan, et nende piina va-
hendatakse, kuni need on kuivanud.””

58. ja 59. peatiiki vahe: Anas ibn Malik (+=)
aie 4l jutustas: ,,,Uks beduiin tuli ja urineeris
mosee nurka. Inimesed hakkasid ta peale kisa-
ma, kuid Prohvet (plas 43le &) la) peatas nad,
kuni mees oli urineerimise l6petanud. Prohvet
(plas ale A La) kEskis neil siis sellele kohale
valada amburi vett ja nii nad tegidki.”

222 Aisha (Le¢ie 4l ), usklike ema, jutus-
as: ,,Jumala SonumltOOJa (plas 4xle Al L)
juurde toodi laps ja too pissis Prohveti (4 la
plas aale) riietele. Prohvet (plus 4xle &) la) pa-
lus vett ja valas seda maardunud kohale.”

227. Asma (+ic 4l =) jutustas: ,,Uks naine
tuli Prohveti (pdss agle 4l o) juurde ja Utles:
.Kui kellelgi meist Iaheb menstruatsiooniverd
riietele, mida peaks ta siis tegema?” Ta (4 e
lag 4nle) vastas: ,Ta peaks seda h6éruma ja vet-
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te panema ja (jalle) h66ruma, et vereplekkidest
lahti saada ja seejdrel vett peale kallama. Seeja-
rel voib ta selles palvetada.””

228. Aisha (Lgi= 4l .a)) jutustas: ,,Fatima
bint Abi Hubaish tuli Prohveti (s 4sle 4il ,1a)
juurde ja utles: ,0, Jumala SGnumitooja, mul
jookseb kogu aeg (emakast) verd ja ma ei saagi
puhtaks. Kas peaksin palvest loobuma?” Jumala
Sonumitooja (plus 4xle Al Jlia) vastas: ,Ei, kuna
see tuleb veresoonest ja mitte menstruatsiooni
tottu. Seega, kui su paris mens hakkab, ara pal-
veta ja kui see [6ppeb, pese veri maha ja palve-
ta.” (Alljutustaja) Hisham Utles, et ta isa lisas (et
Prohvet (alus4xle &)l Jla) Gtles talle): ,Tee wudu
iga palve eel, kuni jargmise menstruatsioonini.”

229, Aisha (L¢3 4l =) jutustas: ,,Mul oli
kombeks spermaplekke Prohveti (4xle &l la
1) riietelt maha pesta ja tal oli kombeks pal-
vele minna, kui riie veel sellest marg oli.”

234. Anas (4ic 4l =) jutustas: ,,,Enne mo-
$ee ehitamist palvetas Prohvet (4xle 4l Jla
adass) lambaaedikus.”

239. Abu Huraira (43c 4 ) jutustas: ,Proh-
vet (plus e Al L) Gtles: ,Seisvasse vette, mis
ei voola, ei tohi urineerida ja seejarel seal pesta.”

69. peatiiki sissejuhatus: Kui Ibn Umar
(43 &) a:m)) palvetas ja ndgi oma riietel ve-
replekke, vottis ta need seljast ja jatkas palvet.
Ibn Al-Musaiyyab ja Ash-Shabi utlesid: ,Kui
keegi palvetab, samal ajal kui tal on seljas vere-
plekkide voi spermaga maardunud riided voi
ta palvetab (kogemata) muus kui gibla suunas
vOi tajammumiga ja leiab enne palveaja 16p-
pu vett, ei pea ta oma palvet uuesti tegema.”

245, Hudhaifa (4ie & =) jutustas: ,,Iga
kord kui Prohvet (pdus 43le Al L) d6sel drkas,
puhastas ta siwakiga oma suu.”

247. Al-Bara ibn Azib (43 &l ) jutustas:
Prohvet (slus 4xle il L) Gtles mulle: ,Iga
kord, kui lédhed magama, tee wudu, nagu pal-
ve jaoks, pane pikali oma paremale kuljele ja
utle: ,Allahumma inni dsldmtu wazhi ildikd,
wa fauwadtu, amrii ildikd, wa dlzdd'tu zah-
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rii ildiké raghbdtdn wa rahbdtdn ildikd. Ldad
mdlzdd wa Idd médnzdd minkd illdd ildikd. Al-
lahumma ddmdintu bikitddbikdl-Icdhii dnzal-
td wa binabiiyikal-Icdhii arsdlta.

(Oo Jumal, ma allun Sulle ja usaldan kdéik oma as-
jad Sulle ja s6ltun vaid Sinust ja Sinu dnnistusest, nii
Sinu lootuses kui kartuses. Sinu eest ei pdgeneta
ja ei ole kaitse- ega turvakohta vilja arvatud Sinu-
ga. Oo Jumal, ma usun Sinu Raamatusse, mille Sa
ilmutasid ja Sinu Prohvetisse, kelle Sa saatsid.)” Kui
sa selsamal 606l sured, sured sa usus. Olgu eelpoo-
I6eldu su viimased sénad.” Ma kordasin seda Proh-
vetile (pdus 4xle Al Jla) ja kui ma joudsin kohani
LAllahumma ddmdintu bikitadbikdl-Iddhii énzaltd. (O
Jumal, ma usun Sinu Raamatusse, mille Sa ilmuta-
sid.), Gtlesin ma: ,wa rasuulika (ja Sinu SGnumitoo-
jasse)”. Prohvet (alus 42le Al 1) Gtles: ,Ei, selle ase-
mel ,wa nabiiyikal-Iddhii arsdlté (Sinu Prohvet, kelle
Sa saatsid)".”

5. Kitaabu I-ghusl (ghusli (suure puhastuse)
raamat) — valitud hadiithe

248. Aisha (\gie 4l ) jutustas:,,lga kord,
kui Prohvet (plas 4xle &l Jla) peale Zanaa-
bat> end pesi, alustas ta katest, seejarel tegi
wudu nagu palve jaoks. Peale seda pani ta
oma sormed vette ja liigutas nendega oma
juuksejuuri, seejarel valas kolm kamalutait vett
omale pahe ja kallas oma keha veega ule”

249, Prohveti (palus 431e 4l La) abikaasa Mai-
muna (4ie 4l o)) jutustas: ,,Jumala S6numi-
tooja tegi wudu nagu palve jaoks, kuid ei pes-
nud oma jalgu. Ta pesi oma intiimpiirkonnalt
sperma maha ja seejarel valas end veega (le. Ta
astus korvale (kohast, kus oli end pesnud) ja pe-
si puhtaks oma jalad. Niimoodi pesi ta end pea-
le vahekorda.”

250. Aisha (l¢ie 4l .a)) jutustas: ,,,Me Proh-
vetiga (plus4sle 4l la) pesime end (ihest ja sa-
mast anumast, mida nimetatakse faraq.”

252, Abu Jafar jutustas: ,,Kui me isaga olime
Jabir ibn Abdullahi (4ie &) a)) seltsis, olid te-

ma juures moned inimesed, kes temalt pese-
mise kohta kusisid. Ta vastas: ,Saast veest on

5 seksuaalsuhe v8i marg uni
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teile kullalt.” Uks mees (tles: ,Saa ei ole minule
piisav.” Jabir (4ic &l a)) Gtles: ,Saast oli kil-
lalt sellele, kellel oli rohkem juukseid kui sinul ja
kes oli parem kui sina (st Prohvet (4xle 4l
pdais)).” Siis pani Jabir (4= &) o+=2)) oma riit selga
ja juhatas palvet.”

255, Jabir ibn Abdullah (4i= &) .x)) jutustas:

mProhvetil (aluss 42le &l L) oli kombeks kolm
korda vett pahe valada.”

258. Aisha (L= 4l .a)) jutustas: ,,lga kord
kui Prohvet (plus 43le &) la) peale Zanaabat
end pesi, palus ta hilaabi voi muud (I6hna). Ta
vottis selle katte, hoorus sellega kdigepealt
oma pea paremat kiilge, seejarel vasemat ja siis

keskkohta (kahe kaega).”

259. Maimuna (4ie &)l ..=)) jutustas: ,,Ma pa-
nin vee Prohvetile (plwss 43le &l La) pesemi-
seks valmis ja ta valas parema kdega vett oma
vasemale kaele ja pesi need puhtaks. Seejarel
pesi ta puhtaks oma intiimpiirkonna ja h66rus
oma kasi vastu maad (et neid puhastada), pe-
si neid veega, loputas oma suu ja pesi puhtaks
oma nina, pannes sinna vett sisse ja seejarel
vett vdlja puhudes. Siis pesi ta puhtaks oma nao
ja kallas omale vett pahe. Ta astus sellest kohast
korvale ja pesi oma jalad puhtaks. Talle ulatati
riidetlikk, kuid ta ei kasutanud seda.”

9. peatiiki sissejuhatus: lon Umar (&) -a)
4ic) ja Al-Bara ibn Azib (4ic 4l ;) panid oma
kded vette, ilma et nad oleksid neid enne pes-
nud ja seejarel tegid wudu. lbn Umari (&) s,
4ic) ja lbn Abbasi (4ic 4l +a)) meelest ei ol-
nud sellest midagi, kui vesi kehalt tagasi samas-
se anumasse tilkus, milles end peale Zanaabat
pesti.

262. Aisha (\gie all aa)) jutustas: ,,lga kord,
kui Jumala SénuMitooja (plas 4xle &N luxa)
peale Zanaabat end pesi, pesi ta kodigepealt
oma kaed."

269. Ali (43c 4l =) jutustas: ,,,Mul tuli tihti
peenisest emotsionaalset eritist. Kuna ma olin
Prohveti (plus 4ale &l ls) vaimees, palusin
Uhel teisel mehel temalt selle kohta kiisida. See-

ga see mees ksiski Prohveti (aluss 43le &l 1aa)



kdest selle kohta. Prohvet (alus4:le &l la) vas-
tas: ,Tee peale oma kehaosa pesemist wudu.”

272. Hisham ibn Urwa (4ic 4l ,.a)) jutustas
oma isalt: ,Aisha (Lie &) =) (tles: ,Iga kord,
kui Jumala S6Gnumitooja (plus 4le Al 1) pea-
le Zanaabat end pesi, pesi ta puhtaks oma kded
ja tegi wudu, nii nagu palve jaoks. Seejarel pesi
ta end ja h66rus oma juukseid, kuni tundis, et
kogu peanahk oli marjaks saanud. Seejarel kal-
las ta kolm korda vett ja pesi puhtaks tlejaanud

keha.”

274. Maimuna (4ie &) .a)) jutustas: ,,Juma-
la SGnumitoojale (plus 4xle Al lis) pandi pea-
le Zanaabat pesemiseks vesi valmis. Ta valas
parema kdega vasemale kaks voi kolm korda
vett; seejarel pesi puhtaks oma intiimpiirkon-
na ja hdorus oma kasi kaks voi kolm korda vas-
tu maad voi seina. Seejarel loputas ta oma suu,
pesi puhtaks oma nina, pannes sinna sisse vett
ja seejdrel see valja puhudes. Siis pesi ta oma
nao ja kasivarred ja kallas omale vett pahe ja
pesi kogu keha. Seejarel liikus ta sellest kohast
ja pesi puhtaks oma jalad. Ma t6in talle riideti-
ki, kuid ta ei votnud seda ja eemaldas vee jaljed
oma kehalt kaega.”

275. Abu Huraira (43e 4l ..=)) jutustas: ,,,Kord
kolas (teine) palvekutse ja read seati sirgeks. Ju-
mala Sénumitooja (plas 42le &l Jlaa) tuli valja ja
kui ta oma musallal® seisis, tuli talle meelde, et
ta oli Zunub’. Ta kaskis meil kohtadele jadda ja
laks end pesema; seejarel aga naases, vesi pea
pealt tilkumas. Ta Utles: ,Allaahu akbar!" ja me
koik palvetasime koos temaga.”

277. Aisha (\¢ie &l ) jutustas: ,,lga kord,
kui keegi meist oli Zunub, valas ta molema kae-
ga kolm korda omale vett pahe ja seejarel h6o-
rus oma pea paremat kiilge ihe kdega ja vase-

mat kuilge teise kdaega.”

278. Abu Huraira (43= 4l ) jutustas: ,Proh-
vet (plus ale Al L) Gtles: ,Bani Israelil® oli
kombeks paljalt end pesta, nii et koik Uksteist
nagid. Prohvet Mooses (as) pesi end uksi. Nad

6 palvekoht

7 peale seksuaalsuhet v8i marga und
pesemata

8 ar k — lisraeli lapsed; juudid
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Utlesid: ,Jumala nimel, midagi muud ei saa
Moosest end meiega pesemast takistada kui
song.” Kord laks Mooses (as) vdlja end pesema
ja pani oma riided Uhe kivi peale. Kivi jooksis
aga ta riletega minema. Mooses jargnes kivile,
oeldes: ,Minu riided, oo kivi! Minu riided, oo ki-
vil’, kuni Bani Israeli inimesed teda nagid ja ut-
lesid: ,Jumala nimel, Moosese kehal ei ole Uht-
ki viga.” Mooses vottis oma riided ja hakkas kivi
peksma.” Abu Huraira (43 4l x)) lisas: ,Juma-

la nimel, kivil on siiani kuus voi seitse marki sel-
lest peksmisest.”

282. Usklike ema Umm Salama (4ic 4l )
jutustas: ,,Umm Sulaim, Abu Talha abikaasa, tu-
li Jumala S6numMitooja (pdwss 4xle & Ls) juurde
ja utles: ,00 Jumala S6numitooja, tdesti, Jumal
ei ole tde raakimiseks liiga habelik. Kas naine
peab peale marga und ghusli tegema?” Jumala
Sonumitooja (plus 43le &l L) vastas: ,Jah, kui
ta eritist markab.”

283. Abu Huraira (43= &) =) jutustas:
amProhvet (alus 43le & L) tuli mulle Gihel Me-
diina tanaval sel ajal vastu, kui ma olin Zunub.
Ma lipsasin tal kaest ja laksin end pesema. Kui
ma tagasi joudsin, kisis Prohvet (4ale &) Jla
alss): , 00 Abu Huraira, kus oled sa olnud?” Ma
vastasin: ,Ma olin Zunub, seega ei tahtnud ma
sinu seltskonnas istuda, kuna olin ebapuhtas
olekus.” Prohvet (plus 4xle &l la) (tles: ,Sub-
haanallah! Usklik ei saa kunagi naZasiks®.” (vaat
Koraan 9:28)

286. Abu Salama (43e 4l =) jutustas: ,,Ma
kisisin Aishalt (43 4l ) ,Kas Prohvet (=

alus asle All) magas, kui ta oli Zunub?” Ta vastas:
»Jah, aga ta tegi enne magamaminekut wudu.”

288. Aisha (\¢ic &l .a)) jutustas: ,,lga kord,
kui Prohvet (alwss 42le &) 1) tahtis Zunubina
magama minna, pesi ta oma intiimpiirkonna
puhtaks ja tegi wudu, nagu palve jaoks.”

291. Abu Huraira (43e 4l .a)) jutustas: ,Proh-
vet (plus 4xle &) ) Gtles: , Kui mees naise nel-
ja jaseme vahel istub ja temaga vahekorras on,
saab ghusl kohustuslikuks.”

9 mustaks
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6. Kitaabu I-hiid (menstruatsiooni raamat) —
valitud hadiithe

294. Al-Qasim jutustas: ,Aisha (Leie dll aa))
utles: ,Me asusime teele kavatsusega soorita-
da palverannak ja kui me joudsime Sarifisse'®,
algas mul menstruatsioon. Jumala S6Gnumi-
t00ja (plaes 4xle Al laa) tuli mu juurde, kui ma
nuuksusin. Ta kusis: ,Mis sul viga on? Kas sul
hakkas menstruatsioon?” Ma vastasin: ,Jah!”
Ta Utles: ,See on midagi, mille Jumal on Aada-
ma tutardele maaranud. Seega tee seda, mida
koik palveranduridki, valja arvatud ringid Kaa-
ba Umber” Aisha (l¢ie &l o)) lisas: ,Jumala
SONUMItooja (plas 4le 4l L) ohverdas oma
naiste poolt lehmad.”

295. Aisha (lgie 4l .a)) jutustas: ,,Ma kam-
misin menstruatsiooni ajal Jumala SGnumitooja
((Ju} aole A la) juukseid,"

297. Aisha (Le3e 4l .2)) jutustas: ,,Minu
menstruatsiooni ajal oli Prohvetil (4:le 4l la
alas) kombeks mu sulle toetuda ja Koraani

retsiteerida.”

298. Umm Salama (43 &l o-5)) jutustas: ,,Kui
ma kord Prohvetiga (plass 4xle &) L) Ghe villa-
se lina all lebasin, hakkas mul menstruatsioon.
Ma hiilisin valja ja panin selga mensu riided.
Ta kdsis: ,Kas sul on mens?” Ma vastasin: ,Jah.”
Seejarel kutsus ta mind ja pani mind enda juur-
de sama lina alla lamama.”

299. Aisha (Lgi= 4l ) jutustas: ,,Meil oli

Prohvetiga (plws 4xle 4l Jlia) kombeks samast
anumast kimmelda, kui olime Zanaabas" .

300. (Aisha (g 4l -n)) lisas:) ,Ja tal oli kom-

beks kaskida mul izaari” selga panna ja mind
kallistada, kui mul menstruatsioon oli.”

10 Koht 11 km Mekast.

1 Rituaalses ebapuhtuses peale vahek-
orda.

12 Teatud seelik; riideese allapoole
vood.

301. (Aisha (l¢ie &) aa)) lisas:) ,Itikddfi' ajal

toi ta oma pea mulle ligi ja ma pesin seda, kui
mul oli mens.”

304. Abu Said Al-Khudri (4ie &) ) jutus-
tas: ,,Kord laks Jumala Sénumitooja (&) la
alug 42le) valja palveruumi, et aid ul-adha voi
aid ul-fitri palvet juhtida ja ta m66dus naistest
ning Utles: ,Oo teie, rithm naisi, andke almust,
sest ma olen ndinud, et enamik Porguelanikest
olete teie (st naised).” Nad kusisid: ,Miks nii, oo
Jumala Sénumitooja (plas 4xle &l 1aa)?” Ta vas-
tas: ,Te vannute tihti ja olete oma abikaasadele
tanamatud. Ma pole ndinud kedagi enama puu-
dujadgiga intelligentsis ja usus kui teie. Méned
teist voivad ettevaatliku tundliku mehe eksi-
teele juhatada.” Naised kdsisid: ,00 Jumala S6-
numitooja, mis on meie intelligentsus ja usus
puudu?” Ta vastas: ,Kas kahe naise tunnistus ei
vasta mitte Uhe mehe tunnistusele?” Nad vas-
tasid jaatavalt. Ta Utles: ,See ongi tema intelli-
gentsi puudujaak. Kas pole t6si, et naine ei pal-
veta ega paastu menstruatsiooni ajal?” Naised
vastasid jaatavalt. Ta Utles: ,See on tema usu
puudujaak.””

306. Aisha (l¢ic 4l .a)) jutustas: ,,Fatima
bint Abi Hubaish Utles Jumala S6Gnumitoojale
(pls axle ) ) 00 Jumala Sénumitooja, ma
ei saa (kunagi) verest puhtaks. Kas peaksin pal-
vest loobuma?” Jumala Sénumitooja (4l la
s 42le) vastas: ,Ei, sest see tuleb veresoonest
ja mitte mensust. Seega, kui su paris mens al-
gab, |6peta palvetamine ja kui see |6peb, pese
end verest puhtaks ja palveta.””

307. Asma bint Abu Bakr (43 &)l .a)) jutus-
tas: ,,,Uks naine kisis Jumala Sénumitoojalt
(plass 43le Al Jla): ,Oo Jumala S6numitooja,
mida me peaksime tegema, kui menstruaal-
veri meie riietele kukub?” Jumala S6numitooja
(plass 4le Al JLa) vastas: ,Kui menstuaalveri ku-
kub teist kellegi riietele, peab too sellest plekist
kinni votma, seda h66ruma ja veega pesema ja
seejarel voib sellega palvetada.””

13 Aeg, mil eraldutakse moSeesse, et end
taielikult vaid Jumala kummardamisele piihendada.
Selle ajal ei tohi olla oma naisega vahekorras ning
mosSeest tohib lahkuda vaid véga téhtsatel pdhjustel ja
luhikeseks ajaks.



311. Aisha (leie &l ooa)) jutustas: ,,Uks usklike
emadest' sooritas i'tikddfi, samal ajal kui tal oli
kahe menstruatsiooni vaheline verejooks.

312. Aisha (lLie 4l .n)) jutustas: ,,Meist kel-
lelgi ei olnud rohkem kui vaid Uks riie ja me
kandsime seda ka mensu ajal. Kui see menst-
ruaalverest maardus, panime vereplekile silge
peale ja hdorusime selle kiilintega maha.”

313. Umm Atiyya (4i= 4l =) jutustas: ,,Me
ei tohtinud surnut leinata kauem kui kolm pae-
va, vdlja arvatud abikaasat, kelle puhul oli luba-
tud leinata neli kuud ja kiimme paeva. (Leina
ajal) ei olnud meil lubatud silmadele kohli' pan-
na, parfiimi kasutada voi varvilisi riideid kan-
da, valja arvatud ‘asbist'® kleidid. Meil oli luba-
tud kasutada kust azfare' pesemisel voi peale
menstruatsiooni ja meil ei olnud lubatud matu-

serongkdigust osa votta.

314. Aisha (leic 4l =) jutustas: ,,Uks naine
kiisis Prohveti (s 42le 4l Jlis) kdest pesemise
kohta, mida tehakse peale menstruatsiooni |6p-
pu. Prohvet (plus 42le 4l J1a) seletas talle, mida
teha ja utles: ,Puhasta end muskusega I6hnas-
tatud riidetlikiga.” Naine kusis: ,Kuidas ma end
sellega puhastan?” Ta vastas: ,Subhaanallaah!
Puhasta end!” Ma tirisin ta enda juurde ja Utle-
sin: ,HO0ru sellega verest maardnud kohta.””

318. Anas ibn Malik (43= &)l =) jutustas:
mProhvet (alus 43le Al Jla) Gtles: ,Igasse ema-
kasse maarab Jumal ingli, kes Gtleb: ,O0 Isand,
seemnetilk; oo Isand, vereklomp; oo Isand, liha-
tlkk!” Kui Jumal tahab oma loomingu taide viia,
kusib ingel: ,(Oo Isand,) (a) kas see saab olema
meessoost voi naissoost, (b) neetud voi 6nnis-
tatud, (c) kui palju saab talle moonaks ja (d) mis
saab olema ta vanus?” Ja koik see kirjutatakse

ules, kui laps on veel emalsas.””

321. Muadha jutustas: ,,Uks naine kusis Ais-
halt (43e &) :a)): Kas pean palvetama ka

need palved, mida ma menstruatsiooni tot-

14 Muhammedi (elws arle abif ;L) Naist-
est.

15 Puuder silmade varvimiseks ja ravi-
miseks.

16 Véaga kare Jeemeni riie.

17 Véaga kerge parfuium.
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tu ei palvetanud?” Aisha (l¢ie il =) (tles:
,Kas sa oled Haraurast'®? Me olime Prohvetiga
(pasg ale Al JLaa) ja meil oli mens, kuid ta ei
ole kunagi kaskinud neid palveid palvetada.”
vOi Aisha (Lie &l o)) (tles: ,Me ei palveta-
nud neid.”

322. Zainab bint Abi Salam jutustas: ,Umm
Salama (4ic 4l =) Gtles: ,Mul hakkas mens,
kui ma Prohvetiga (plass 431e 4l J1a) villase lina
alla lamasin. Ma hiilisin valja, votsin oma menst-
ruatsiooniriided ja panin need selga. Jumala
Sénumitooja (plass 4xle il L) Gtles: ,Kas sul
hakkas mens?” Ma vastasin: ,Jah.” Siis kutsus ta
mind ja vottis mind enda juurde villase lina alla.”
Umm Salama (4ic 4l a)) lisas: ,Prohvetil (=
alass aale Al oli kombeks mind suudelda, kui ta
ise paastus. Me pesime end Prohvetiga (4 la

als 43le) peale vahekorda samast anumast.”

324. Ayyub jutustas: ,Hafsa (43 4l ) Gt-
les: ,Meil oli kombeks oma noortel naistel kee-
lata kaheks aidipalveks vilja minna. Uks naine
tuli ning peatus Bani Khalafi palees ja ta jutustas
oma Oe kohta, kelle abikaasa oli koos Prohveti-
ga (plws 4xle Al J1a) osalenud kaheteistkiim-
nes Ghazwaatis ja ta 6de oli koos oma mehega
kuues neist. Ta (st naise 6de) Utles: ,Me ravisime
haavatuid, vaatasime patsientide jarele ja uks
kord kusisin ma Prohvetilt (alus 42le Al Jua):
+Kas sellest on midagi halba, kui keegi meist
koju jaab, kuna tal ei ole Zilbaabi*®?” Ta (4! la
alus 4ale) vastas: ,Ta peab end oma kaaslase Zil-
baabiga katma ja headest tegudest ja moslemi-
te religioossetest koosviibimistest osa votma.”
Kui Umm Atiyya tuli, kisisin ma temalt, kas ta
oli seda Prohvetilt (sl 431e &) Jas) kuulnud. Ta
vastas: ,Jah. Saagu mu isa ta eest ohverdatud
(millal iganes ta Prohvetit (adus 4xle &) 1) mai-
nis, lisas ta: ,Saagu mu isa ta eest ohverdatud!”),
ma kuulsin Prohvetit (plus 43le &l Jla) Gtlemas:
,Vallalised neitsid ja kiipsed tudrukud ja menst-
rueerivad naised peaksid valja tulema ja hea-
dest tegudest ning truude usklike invokatsioo-
nidest osa votma, aga menstrueerivad naised
18 Linn Iraagis; oli kila Kufa lahedal,
kus esmaskordselt tuli kokku Kharijitide sekt. Selle sek-
ti liikmed usuvad, et naised peavad oma péaevade tottu

palvetamata jaanud palved jargi palvetama.
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peaksid palvekohast eemale hoidma®.” Hafsa
kisis Umm Atiyyalt: ,Kas tdesti menstrueerivad
naised (ka)?” Ta vastas: ,Kas menstrueerivad nai-
sed ei saa osa Arafatist?' ja sellistest ja sellistest
(muudest tegudest)?”

326. Umm Attiyya (43e 4l .a)) jutustas: ,,Me
ei pidanud kunagi kollakat eritist (valjaspool
menstruaalperioodi) millekski oluliseks.

328. Prohveti (plus 4xle il Jla) abikaasa Ais-
ha (l¢ie &l o)) jutustas: ,,Ma Utlesin Jumala
Sonumitoojale (alws 4xle 4l La), et Safiyya bint
Huwail hakkas mens?2. Ta vastas: ,Ta peab meid
arvatavasti kinni. Kas ta tegi tawadafi (al-ifaada®)
teiega koos?” Me vastasime: ,Jah.” Selle peale

késkis Prohvet (plus 42le 4l Jlas) tal lahkuda”.

331. Aisha (Lie 4l .a)) jutustas: ,Prohvet
(plos axle A L) Gtles mulle: ,Kui su mens
algab, ara enam palveta ja kui see |6peb, pe-
se oma keha verest puhtaks ja hakka uuesti

palvetama.”

332. Samura ibn Jundab (43 4l ) jutus-
tas: ,,Prohvet (alus 42le &) Jlis) sooritas matu-
sepalve naisele, kes oli surnud siinnitamisel ja ta

seisis naise keha keskosa juures.”

333. Prohveti (plus 42le 4l ls) abikaasa Mai-
muna (4ie 4l .= jutustas: ,,Menstruatsiooni
ajal ei palvetanud ma kunagi, vaid istusin Juma-
la SGnumitooja (alus 4xle &l Js) mosee kor-
val matil. Tal oli kombeks oma linal palvetada ja
kummardades puudutasid osad ta riided mind.”

7. Kitaabu t-tajammum (tajamummi raamat)
- valitud hadiithe

334. Prohveti (plus 42l 4l La) abikaasa Ais-
ha (Lie &) .a)) jutustas: ,,Me asusime Jumala
Sénumitoojaga (pdus 4xle Al 1) (thele tema
teekonnale, kuni joudsime Al-Baidani voi Dha-

20 St nad vdivad minna moseesse, aga
mitte palveruumi.

21 Palverénnaku ajal.

22 See juhtus palverannaku I&pus.

23 Ringid Kaaba uimber, mis palveran-

durid teevad peale Minaast naasmist; ks palveran-
naku alustalasid.

24 St, kui ta tawaaf al-ifaada on tehtud,
ei ole hullu, kui tal menstruatsiooni tdttu tawaaf ul-
wadaa (hlvastijatu ringid) tegemata jaab, kuna see ei
ole palverannaku alustala.

Q:

tul-Jaishini ja minu kaelakee laks katki (ning ka-
dus dra). Jumala S6numitooja (plws 4xle Al L)
jai sinna, et seda otsida ja inimesed tegid nii na-
gu tema. Selles kohas ei olnud vett, seega ini-
mesed laksid Abu Bakr As-Siddigi (4ic &) a))
juurde ja Gtlesid: ,Kas sa ei nde, mis Aisha tei-
nud on? Ta on sundinud Jumala S6numitoojat
(s axle &) L) ja inimesi peatuma kohas, kus
ei ole vett ja neil ei ole ka vett kaasas.” Abu Bakr
(a3 AN o)) tuli ajal, mil Jumala Sénumitoo-
ja (plus 4de Al la) magas, pea minu reiel. Ta
(43c dl a:)) Gtles mulle: ,Sa oled Jumala Sénu-
mitoojat ja inimesi seal kinni pidanud, kus ei ole
vett ja neil ei ole ka vett kaasas.” Seega ta noo-
mis mind ja utles, mida Jumal soovis ja 16i mind
kdega vastu kiilge. Ma oleksin tahtnud end lii-
gutada, aga Jumala Sénumitooja (4:le & la
#ds) pea oli mu reiel. Jumala S6Gnumitooja (1=
plsg axle ) tousis, kui koitma hakkas, kuid vett
ei olnud. Siis ilmutas Jumal varsid tajammumi
kohta. Seega sooritasid nad koik tajammumi.
Usaid ibn Hudair ttles: ,00 Abu Bakri perekond,
see ei ole teie esimene Onnistus.” Siis liigutati
seda kaamelit paigast, millel ma ratsutasin, ja
selle alt leiti kaelakee.”

337. Abu Juhaim Al-Ansari (43s 4l o+a)) jutus-
tas: ,, Prohvet (aluss 43le &l Jla) tuli Bir Jamali
poolt. Uks mees kohtas ja tervitas teda, kuid ta
(pls 4xle & La) ej vastanud tolle tervitusele
enne, kui oli ldinud Ghe (savi)seinani ja oma ka-
si ja nagu selle tolmuga hé6runud (st teinud ta-
jammumi) ja alles siis vastas ta tervitusele.

338. Abdur Rahman ibn Abza jutustas: ,,,Uks
mees tuli Umar ibn Al-Khattabi (4= &l )
juurde ja utles: ,Ma sain Zunubiks, aga vett ei
olnud.” Ammar ibn Yasir ttles Umarile (&) =)
4ic): ,Kas sa maletad, kui me olime koos reisil (ja
saime moélemad Zunubiks) ja sina ei palvetanud,
aga mina veeretasin ennast maas ja palvetasin?
Ma andsin Prohvetile (plas 42le Al Jlia) sellest
teada ja ta Utles: ,Sulle oleks piisanud teha nii.”
Seejarel 16i Prohvet (alus 42le &) La) kergelt
oma kded vastu maad, puhus tolmu maha ja
kdis katega Ule ndo ja kate.”

341. Abdur Rahman ibn Abza jutustas: ,,,Am-
mar (43 Al .a)) Gtles Umarile (43 ) aa)):

»Ma veeretasin ennast tolmus ja laksin Prohveti
(s axle A L) juurde, kes Gtles: ,Sulle oleks



piisanud tolmuste katega lle ndo ja kaeselgade
tdmbamisest.”

344, Imran (4ic 4l o.=)) jutustas: ,,Kord reisi-
sime me Prohvetiga (plws 4le &) J1a) ja me ei
peatunud enne 66 viimast osa. Siis me peatusi-
me ja magasime. Reisijale ei ole midagi magusa-
mat kui uni 66 viimases osas. Seega dratas meid
alles paikeseldosk. Esimesena arkas see isik,
seejarel too, siis see (jutustaja Auf (tles, et Abu
Raja oli talle nende nimed 6elnud, kuid ta oli
need unustanud) ja neljandana arkas Umar ibn
Al-Khattab (4ic 4l ,+a)), Kui Prohvet (&) s
s 42le) magas, ei dratanud teda kunagi keeg;,
kuni ta ise Ules arkas, kuna me ei teadnud, mis
toimus tema unes®. Umar (43 4l =) drkas
ja nagi inimeste olukorda ja kuna ta oli range
mees, Utles ta ,Allaahu akbar!” ja tostis takbiiri
Oeldes oma haalt, seda ikka ja jalle valjusti kor-
rates, kuni Prohvet (alws 4xle Al La) selletottu
Ules arkas. Kui ta (plas 42le )l 1a) (les oli drga-
nud, teatasid inimesed talle, mis nendega juh-
tunud oli. Ta Utles: ,Sellest ei ole midagi. Lahku-
gem!” Seega nad lahkusid sellest kohast ja pea-
le seda, kui nad olid veidi maad edasi liikunud,
Prohvet (aluss 43le &l Jlis) peatus ja palus wudu
tegemiseks vett. Ta tegi wudu, kdlas palvekut-
se ja ta (plus 4xle Al Jla) juhtis inimesi palves.
Kui ta oli palve I6petanud, ndgi ta meest, kes is-
tus eemal ja ei olnud teistega koos palvetanud.
Ta (pdus 431e Al aa) kiisis: 00 see isik, miks sa
meiega ei palvetanud?” Ta vastas: ,Ma olen Zu-
nub ja vett ei ole.” Prohvet (pdus 4sle &l Jla) (t-
les: ,Tee (puhta) pinnasega tajammum ja sellest
piisab sulle.” Seejarel laks Prohvet (4:le &l la
alws) edasi ja inimesed kaebasid talle janu Ule.
Ta ronis (oma kaamlilt) maha ja kutsus kedagi
(jutustaja Auf lisas, et Abu Raja oli talle selle ini-
mese nime 6elnud, kuid ta oli unustanud) ja Al
ja kaskis neil vett tuua. Nad laksidki vett otsima
ja kohtasid Uiht naist, kes istus oma kaamelil, ka-
he veekoti vahel. Nad kdsisid: ,Kust me voiksi-
me vett leida?” Naine vastas: ,Ma olin seal (st
veevotukohas) eile samal ajal ja mu rahvas tuleb
mu jarel.” Nad palusid naisel end saata. Ta ki-
sis: ,Kuhu?” Nad vastasid: ,Jumala S6numitooja
juurde.” Naine kdsis: ,Kas motlete meest, keda
nimetatakse Saabii (st ,uue religiooniga”“)?” Nad
vastasid: ,Jah, seesama. Tule meiega.” Nad viisid
ta Prohveti (¢l 42le &) L) juurde ja jutusta-
sid kogu l00. Ta (plus 4xle &) Jla) (tles: ,Aida-
25 Akki oli ta just ilmutust saamas.
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ke ta maha.” Prohvet (plus 43le il La) palus
anumat, avas ta veekottide suud ja valas veidi
vett anumasse. Seejarel sulges ta kottide suu-
red avad ja avas vaikesed ja inimesi kutsuti joo-
ma ja oma loomi jootma. Nad koik jootsid oma
loomad ja kustutasid oma janu ja andsid vett ka
teistele ja viimasena andis Prohvet (4:le & Jla
) vett mehele, kes oli Zunub ja kaskis tal selle
ule oma keha valada. Naine seisis ja jalgis koike
seda, mis nad ta veega tegid. Jumala nimel, kui
ta veekotid tagastati, olid need rohkem tais kui
enne. Siis kaskis Prohvet (alus 431e &l la) meil
midagi tema jaoks korjata, seega koguti kokku
datleid, jahu ja sawiigi, mida kokku oli tGihe hea
s6Omaaja jagu, ja pandi need riidetukki. Ta ai-
dati kaameli selga tagasi ja riidekomps toiduk-
raamiga pandi ta ette. Prohvet (4:le &) la
pus) Utles talle: ,Me ei votnud su vett, vaid Ju-
mal andis meile vett.” Ta joudis hilja koju tagasi.
Ta sugulased kusisid temalt: ,Oo see isik, miks
sa nii hiljaks jaid?” Ta vastas: ,(Juhtus) midagi
kummalist. Kaks meest kohtasid mind ja viisid
mind selle mehe juurde, keda kutsutakse Saa-
bii ja ta tegi selliseid ja selliseid asju. Jumala ni-
mel, ta on kas suurim noid selle ja selle vahel (ta
osutas taevale ja maale) voi ta on toesti Jumala
Sonumitooja.” Hiljem riindasid moslemid tema
kodu Umber asuvaid uskmatuid, kuid ei puu-
tunud iial tema kiila. Uhel pieval (itles ta oma
rahvale: ,Ma arvan, et need inimesed jatavad
teid meelega puutumata. Ega teil ei ole kaldu-
vust islami poole?” Nad kuuletusid talle ja koi-
gist neist said moslemid.” Abu Abdullah Utles:
,S0na Sabaa’ tahendab ,see, kes on hiiljanud
oma vana usu ja votnud omaks uue”. Abul Aliya
Utles: ,Saabi’'uun on Raamatu Rahva ks sekt,
kes retsiteerivad Raamatut (Saabi’‘uunide Psal-
mid); nad elasid Iraagis. Nad ei olnud ei juudid
ega kristlased.”

345. Abu Wail jutustas: ,Abu Musa Utles Ab-
dullah ibn Masudile (43 &) .a)): ,Kui vett ei
ole, kas siis voib palvetamisest loobuda?” Ab-
dullah (43 4l =) vastas: ,Kui sa annaksid loa
tajammumi teha, teeksid nad tajamummi isegi
siis, kui vesi on olemas, aga UGihe meelest neist
liialt kilm.” Abu Musa Utles: ,Aga Ammari jutt
Umarile?” Abdullah vastas: ,Umar ei olnud tema

jutuga rahul.”
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puhtus

Tolkinud: Aisha

Allikas: www.fatwa-online.com, www.islamga.com

Kiusimus: Kas tajammumi
peab igaks palveks uuendama
vOi voib nii kohustuslikud kui ka
vabatahtlikud palved koik tihe
tajammumiga teha?

Vastus: Seni kuni vesi pole
saadaval, tuleb palvetada ta-
jammumiga, olgu tegemist ko-
hustuslike voi vabatahtlike pal-
vetega.

Seik Muhammad
Naasiruddeen al-Albaanee
,ath-Thamar al-Mustataab”,
koide 1, Ik 31.

Kiisimus: Kas intiimpiirkon-
na kdega katsumine katkestab
wudu?

Vastus: Minu uuringute ja ar-
vamuse kohaselt ei katkesta in-

Q:

tiimpiirkonna katsumine wu-
dut, valja arvatud juhul kui seda
tehakse ihaga - sellisel juhul
katkestab see wudu. Sama keh-
tib ka kellegi teise intiimpiir-
konna puudutamise kohta. Sel-
lest tulenevalt ei katke naiteks
naise wudu, kes peseb vaikese
poisi peenist.

Seik ibn ‘Uthaymeen
,Ligaa.aat al-Baab al-Maftooh”,
koide 1, Ik 27, nr 39.

Kiisimus: Mul on vaike laps,
kelle tagumikku ma pesen. Kas
see muudab mu wudu kehte-
tuks?

Vastus: Mustuse kehalt pe-
semine vOi puudutamine ise-
enesest ei muuda wudut kehte-
tuks, valja arvatud juhul, kui
puudutatakse intiimpiirkonda.
Sellisel juhul muutub ka wudu

kehtetuks, nagu ka enda intiim-
piirkonna katsumise korral.

Islamiuuringute ja fatwade
alaline komitee

,Fataawa al-Mar.ah”

Kiisimus: Kas plaastri eemal-
damine wudu voi ghusli ajaks
on kohustuslik?

Vastus: Koik soltub sellest,
millist kahju plaastri eemalda-
mine tekitada voib. Kui plaastri
eemaldamine tekitab haavale
kahju, siis tuleks pesta plaastrit
eemaldamata.

Seik ‘Abdur-Razzaaq ‘Afeefee
,Fataawa wa Rasaa.il Shaykh



‘Abdur-Razzaaq ‘Afeefee’, koi-
de 1,1k 181, fatwa nr 17.

Kiisimus: Kas sokkidel puh-
kimiseks voib sokid jalas hoida
Uhe 66pdeva voi ainult 5 ko-
hustusliku palve aja jooksul?
Ja kui inimene nditeks paneb
sokid jalga enne isa palvet
wudu tehes ja palvetab siis
sokkidega isa, fazri, dohri, asri,
maghribi ja tal on jargmise isa
ajaks wudu ikka veel kehtiv,
kas ta voib siis ka selle palveta-
da voi peab ta sokid jalast vot-
ma ja uue wudu tegema?

Vastus: Autentselt on
edastatud, et Prohvet (alif , Lo
@lwg arle) madras reisija jaoks
sokkidest Ule plihkimise kol-
meks paevaks ja kolmeks 66ks
ja pusielaniku jaoks Gihe paeva
ja Uhe 60 ja ta ei ole kindlaks
madranud palvete arvu.

Sellest tulenevalt on lu-
batud sokkide Ule puhkida ro-
hkem kui viie palve jagu; nai-
teks kui

teha

wudu ja panna sokid jalga
maghribi ajal, seejarel palveta-
da  sokke eemaldamata
maghrib, i3a, fazr, dohr, asr ja
seejarel maghrib ning iSa kohe
uksteise jargi (monel seadusli-
kul péhjusel nagu haigus voi
muu pohjus, miks palved kok-
ku lugeda).

Islamiuuringute ja fatwade
alaline komitee

,Fataawa
koide 1, Ik 236.

Islaamiyyah”,

"*’ Kiisimus: Kas siis,
. kui 6hk viljub tupe
~  kaudu, katkestab
see ka wudu?

Vastus: Ei, see ei
katkesta wudut, kuna

Fatwanurk

6hk ei valju ebapuhtast kohast
nagu tagumikust.

Seik Ibn ‘Uthaymeen
,Fataawa Muhimmabh li-Nisaa.
il-Ummah” Ik 42.

Kiisimus: Mida arvata
naiste voi ka meeste puhul
kiunte kasvatamisest ja kui
see on keelatud, siis mis
pohjustel?

Vastus: Kiilinte l6ikamine
on osa fitrast, kuna Prohvet
(Al g asle &) La) on Gelnud:
Fitra on viis asja: imberldika-
mine, intiimkarvade eemalda-
mine, vuntside trimmimine,
kilnte |6ikamine ja
kaenlaaluste karvadest puhas-
tamine! (Al-Bukhari, Muslim)
Teiste hadiithide kohaselt ei
tohi kiitsi ega nimetatud kar-
vu jatta kasvama kauemaks
kui 40 paeva (Ahmad, Muslim,
An-Nasai). Seega, igatiks, kes
klusi ei 16ika, eksib selle kasu
vastu. Selle seaduse pohjuseks
on elementaarne hiigieen ja
puhtus, kuna kiunealused
koguvad palju mustust. Samas

Q:
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eristab see meid ka uskmatut-
est, kes pikki kiitsi kasvatavad
ja loomadest, kellel on
klnised. (Fataawa al-Lajnah
al-Daa’imah, 5/173).

Islami  seisukohast on
keelatud nii tanapaeval levi-
nud naiste komme pikki kiitsi
kasvatada (voi isegi paigalda-
da lasta), kui ka monede kultu-
uride meeste komme kasvata-
da Uiks pikk kus.

Sheikh Muhammed Salih Al-
Munajjid

Kiisimus: Ma olen moslem,
kes on abielus inglannaga ja
meil on 9-kuune vaike poeg.
Katte on joudnud aeg, mil ma
pean otsustama, kas lasta oma
poeg Uimber ldigata. Ma olen
teie eelnevate fatwade pohijal
aru saanud, et Umberldika-
mine on sunna ja mitte kohus-
tuslik. Ma saan aru, et meditsi-
inilisest aspektist lahtudes
oleks igati maoistlik lasta poiss
Umber l6igata - see vahendab
igasuguseid riske tulevikus
poletike jmt suhtes, aga samas
tostatub korvalt kisimus, et
miks peaksin ma mingi tu-
levase poéletiku eest hoidu-
miseks  vadikesele  stltule
lapsele niimoodi haiget tege-

ma, nagu ta kunagi varem
pole haiget saanud?

Vastus: Jah, peale hulgali-
ste meditsiiniliste pohjuste on
moslemitel UGmberldikamiseks
veel ka pdhjuseks, et see pole
mitte lihtsalt sunna vaid sunna
I-fitra (toimingud, mis paren-
davad inimese loomulikku
olekut). See on puhtam ja ter-
vislikum valik nii urineerimise,
vahekorra kui ka koikvoima-
like poletike suhtes. Need ja
paljud muud eelised kaaluvad
kaugelt tle valu voi ebameeld-
ivuse, mida Umberldikamine
endaga paratamatult kaasa
toob.

Lisaks on teatud opetlased
(nagu nditeks lbn Qudamah,
Ahmad) 6elnud, et imberloi-
kamine on meestele lausa ko-
hustuslik. Ibn Abbas (alll ,—u,
a—c) nditeks oli Umberldika-
mise koha pealt nii range, et
utles, et Umberldikamata
mehe palvet ega palverdanna-
kut Jumal vastu ei vota. Al-
Hasan samas oli leebem ning

Utles, et Umberldikamine kon-
vertidele kohustuslik ei ole. Ta
lisas, et nii valge- kui ka musta-
nahalisi on islami omaks vot-
nud ja keegi pole kunagi kon-
trollinud, kas nad on ka end
Umber l6igata lasknud ega
neid selleks sundinud.

Samas tuleks meeles pida-
da, et imberléikamine on li-
saks koigele muule ka ks
moslemite tunnustest ja sell-
est tulenevalt peaksime seda
au sees pidama.

Koike eelnevat arvesse
vottes voime jareldada, et kui
taiskasvanud  mees islami
omaks votab ja kardab, et im-
berléikamine voib talle kuida-
gi halvasti mojuda, siis ta eiole
kohustatud seda tegema, sa-
mamoodi kui me ei ole kohus-
tatud naiteks veega wudut
tegema, kui oleme haiged ja
see meie olukorda raskendaks.
Kui aga mingeid kom-
plikatsioone ei ole, siis peab ta
seda tegema. Siin ei mangi
rolli ka vanus, kuna prohvet
Aabraham (a3 aLe) IGigati
Umber, kui ta oli 80-aastane.
Loeb vaid meditsiiniline kom-
plikatsioon.

Sheikh Muhammed Salih Al-
Munaijjid
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»MOSLEMI KINDLUS -

duaasid Koraanist ja sunnast”
Said ibn Wahf Al-Qahtani Said ibn Wahf Al-Qahtani

Tolkinud ja koostanud: Aisha

6. TUALETTI SISENEMISEL
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10. (bismillaah) allaahumma inni auudu

bik& min al-khubthi wa I-khaba&'’ith. - (Enne

sisenemist — Jumala nimel.) Oo Jumal, ma otsin
Sinult kaitset meessoost ja naissoost halbade

vaimude vastu.'
7. TUALETIST VALJUMISEL
11. ghufradnaka. — Ma otsin Su andestust.

8. ENNE WUDU TEGEMIST

fi” ('.:.m.f.
12. bismillaah. - Jumala nimel?

9. PEALE WUDU LOPETAMIST
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25 800e Tug2 O Agals.

1 Al-Bukhari 1/45, Muslim 1/283. Bismillddhi lisamise algu-
sesse edastas Said ibn Mansur; vaat. ,Fathul-Bari” 1/244.

2 Abu Dawud, Ibn Majah, At-Tirmidhi, An-Nasai; lbn Al-
Qayyim -,Zadul-Ma'ad” 2/387.

3 Abu Dawud, Ibn Majah, Ahmad; Al-Albani - ,Irwa ul-Ghalil”
1/122.

13. ashadu an laa ilaaha illa llaah
wahdahu laa sariika lah, wa ashadu anna

muhammadan abduhu wa rasuuluh. - Ma
tunnistan, et ei ole teist kummardamist vaari-
vat jumalust peale Jumala, Kellele ei ole vord-
set, ja ma tunnistan, et Muhammed on tema
sulane ja sbnumitooja.*

&/My 2 Vi *g,l.a}/”\j&;i\;fﬂ\&: “91»'/”.\“ I

14. allaahumma Zalnii min at-tdwwaéabiin
wa Zalnii min &l-mutatahhiriin. - Oo Jumal,
tee nii, et ma oleksin nende hulgast, kes patu-
kahetsuses Sinu poole podrduvad ja tee nii, et
ma oleksin puhastatute hulgast.®

NEUR NI RRCCT i U N

15. subhdanak allahumma wa bihamdika,
ashadu an 1aa ildaadha illa ant, astaghrifuka
wa atuuhu ilaika. - Olistus olgu Sulle, oo Ju-
mal, ja kiitus. Ma tunnistan, et ei ole kedagi
vaart kummardamist peale Sinu. Ma otsin Su
andestust ja poordun patukahetsuses Su poo-
le.t

4 Muslim 1/209.
5 At-Tirmidhi 1/78; Al-Albani —,Sahih At-Tirmidhi” 1/18.
6 An-Nasai — ,Amalul-Yawm wal-Laylah” Ik 173; Al-Albani —

Jrwa'ul-Ghalil” 1/135 ja 2/94.
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Rubriigi autor: Eileen

Allikas: ,The fundamentals
of Tawheed” - dr Abu Amee-
nah Bilal Philips (kursus: Agee-
dah 101, Islamic Online Uni-
versity)

SIRK1 ERINEVAD
KATEGOORIAD ehk KOIGE
EELOPITU TEINE KULG

Tawhiidi 6pinguid ei saa lu-
geda taielikuks, kui sellest on
vdlja jaetud mundi teine kiilg
— tawhiidi vastand Sirk.

sToesti, Jumal ei andesta,
kui Tema korval kummarda-
takse kedagi teist, kuid Ta
andestab sellest vahema
kellele soovib ...” (4:48)

Kui me teame, et meid on
loodud Jumala ulistamiseks,
siis Sirk eitab meie loomingu
pohjust, seega on see Jumala
silmis andestamatu patt.

Sirk otsetblkes tidhendab
partnerlust, jagamist, assotsia-
tsiooni.! Sirk islamis viitab
Jumalale partnerite omista-
misele ja seda iikskéik mis
vormis.

Jalgin samat mustrit, mis
eelnevates kirjutistes. Ehk

1 “The Hands Wehr Dictionary
of Modern Written Arabic”, |k 468.

Qu

alustagem koigepealt rububii-

jast.

Sirk _rububiijas (meenu-
tuseks: rububiija ehk téenda-
mine, et Jumal on Uks ilma
partneriteta -> Jumaliku ain-
suse sailitamine)

Selles kategoorias sirk viitab
kahele asjale - kas usule a) et
Jumalal on vordvaarsed voi
peaaegu-vordvadrsed partne-
rid ehk et Jumal jagab oma
voimu kellegi teisega voi b) et
Jumalat ei ole Ulelldsegi ole-
mas.

Enamik religioosseid sus-
teeme langevad S$irki justni-
melt valdkonnas a) ja filosoo-
fid on reeglina need kes
langevad variandi b) alla.

1. Sirk 1abi assotsiatsiooni
ehk uskumine, et Jumal ei
ole liksi Koikvoimas, vaid ta
jagab oma véimu.

Uskumused, mis kaivad sel-
le kategooria alla, on sellised,
mis tunnustavad kull Jumala
kui Looja olemasolu, Kes on
korgemal loodust, aga Ta ja-
gab enda Ulemvoimu naiteks
‘vaiksemate’jumaluste, vaimu-
de, surelike, taevakehade ja
isegi maiste objektidega.
Teoloogid jaotavad eelmaini-
tud religioossed slisteemid nii

monoteistlikeks (usk iihte
Jumalasse) ja poliiteistlikeks
(usk enamasse kui lihte Ju-
malasse) - islami vaatevinklist
aga on koik need susteemid
politeistlikud.

Nditeks hinduismis on
Brahma nende Glim olend. Ent
kuigi Brahma on universumi
looja, moodustab ta kolmain-
suse sdilitaja Vishnu ja havitaja
Shivaga.

Seega, ilmselgelt meie, kui
moslemite, jaoks on hinduism
poliiteistlik religioon. Sirk ru-
bubiijas valjendub antud reli-
gioonis selles, et Jumala kui
Looja, Jumala kui Havitaja ja
Jumala kui Sailitaja omadused
on delegeeritud erinevaisse
jumalustesse, mitte ei tule
kokku tihes Koéikvéimsas Ju-
malas.

Naiteks kristliku uskumuse
kohaselt kehastab Jumal end
kolmes - kui isa, kui poeg
(Jeesus Kristus) ja kui plha
vaim. Ometi need kolm tule-
vad kokku, erinevalt hinduis-
mist, ning moodustavad Uhtse
uksuse, jagades Uhte “sisu”.

Prohvet Jeesus on eleveeri-
tud jumalikule tasandile; teda
kujutatakse istuvat Jumala pa-



remal kael ja ta moistab maail-
ma ule kohut.

Sirk rububiijas leiab aset,
sest usutakse, et Jeesus ja
pliiha vaim on Jumala partne-
rid tema dominioonis.

Naiteks zoroastristid usu-
vad et Ahura Mazda on koige
hea looja ja ainult tema vaarib
taielikku dlistust. Tuli on Uks
Ahura Mazda seitsmest loo-
mingust ja seda peetakse
tema pojaks voi esindajaks.
Ometi leiab aset ka Sirk, sest
usutakse, et koik mis on halb,
sh. vdgivald ja surm, on loo-
dud hoopiski tihe teise jumala
poolt. Tema nimi on Angra
Mainyu ja ta simboliseerib pi-
medust. Kuna inimene ei soovi
jumalale omistada kurjust, on
Uks kuri vaim eleveeritud ju-
mala tasandile, kellest on saa-
nud nn vastasjumalus. Jumala
suveraansus loodu Ule on ja-
gatud kahe jumaluse vahel.

Naiteks on Louna-Aafrikas
selline religioon nagu zulu.
Zulud usuvad Uihte Jumalasse
Unkulunkulusse, mis tahend-
ab, et ta oli esimene, ta on iid-
ne, ta on koige austatuim.

Spetsiifilised omadused ja
tiitlid, mis Jumalale omistatak-
se on Nkosi yaphezulu (Taeva
Isand) ja Muvelinggangqi (esi-
mene, kes ilmus). Aga, nende
Ulim Olend on kujutatud me-
hena, kes koos maise naisega
toob esile terve inimmaailma.

Aike ja valk on zulu religioo-
nis Jumala teod, aga haigus ja
muud vaevad ja pahad asjad
elus voéivad olla pohjustatud
esivanemate, idlozide voi aba-

phanside poolt (ehk nende,
kes elavad maa all).

Esivanemad kaitsevad ela-
vaid, kisivad nendelt toitu, on
inimestega rahul, kui viiakse
labi rituaale ja ohverdusi nen-
de nimel.

Sirk rububiijas on ilmselge
mitte ainult nende maailma-
pildis st kuidas maailm loodi,
vaid ka selles, et nad omista-
vad esivanemate hingedele ja
vaimudele jumalikke omadusi
- st nagu neil oleks mingi mo6-
juvoim selle tle, mis maailmas
aset leiab.

Ometi on Sirk lihtne aset
leidma ka moslemite elus, mit-
te vaid pelgalt teistes religi-
oossetes siisteemides. Sirkiga
on tegemist siis, kui inimene
usub, et plihakute hinged ja
teised silmapaistvad inimesed
suudavad muuta selle maail-
ma olusid isegi parast nende
surma. Usutakse et nende hin-
ged suudavad taita inimese
soove ja ihasid ning aidata
neid, kes neid palves kutsu-
vad.

Selleks on ka religioosselt
eraldi termin grave worship-
pers e hauakummardajad. Nad
omistavad inimhingedele ju-
maliku véime, mis on olemas
vaid Jumalal.

Mitmete sufide (sufism: isla-
mi askeetlik mustitsism) hul-
gas on levinud uskumus
ridzaal al-ghaibi (e uskumus
nahtamatutesse meestesse) —
kes on siis n.6 pealikud sellisel
postil nagu qutub, kuhu on
madratud kindel arv pihakuid
(Ghe surma korral, asendatak-
se ta automaatselt jargmise-

Ma kéin islamitilikoolis

ga), kust vdidetavalt selle
maailma asjad saavad juhitud
ja valitsetud.

2. Sirk 1abi Jumala olema-
solu eitamise

Nagu alapealkiri ka Utleb,
siis see tahendab, et Jumala
olemasolu eitatakse kas taieli-
kult ja selgesdnaliselt (ateism)
voi kaudselt (panteism).

On moéningaid iidseid reli-
gioosseid ‘stisteeme’ kus Jum-
ala olemasolu ei tunnistata,
nende hulgas tasub kindlasti
ara markida stisteemi mille ra-
jajaks oli Gautama Buddha.

Budism, reformistlik liiku-
mine hinduismis, mis selge-
sonaliselt oli kastisisteemi
vastu, rajati 6. sajandil eKr - sa-
mal ajaperioodil mil dzainism.
3. sajandil eKr sai sellest riigi-
usk. Lopuks muutus ta aga Us-
nagi hinduismi  sarnaseks,
moeldes selle all seda, et Bud-
dha ise saavutas religioonis
Avatari staatuse (avatar: juma-
la inkarnatsioon, kehastus).

Mobne aja parast see kadus
Indiast, aga sai domineerivaks
Hiinas ja teistes idapoolsetes
riikides.

Hinayana Budism  (400-
250eKr) - varasem ja rangem
vorm kahest erinevast budis-
mi toélgendustest, tousis esile
parast Gautama Buddha sur-
ma, mis tegi jargijate jaoks
suht selgeks fakti, et ei ole (ih-
tegi Jumalat. Seega on Sirki tu-
vastamine siin lausa imekerge:
Jumala olemasolu taielik eita-
mine.

Sarnaselt, ei ole ka dzainismi
Opetuse kohaselt olemas Jum-
alat. Vabastatud hinged on

Qu ) S
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hoopis need, kes saavutavad
midagi ligilahedast Jumala
staatusele — nad on surema-
tud ja koiketeadvad. Seega va-
bastatud hinged tostetakse
jumalikule tasandile ja nende
Umber hakati juba ammu ehi-
tama templeid ja nende pilte
kummardama.

Veel Uks iidsest ajast parinev
ndide on vaaraost, Moosese
ajast. Jumal mainib Koraanis,
et vaarao eitas Jumala ole-
masolu ja vaitis, et hoopis
tema ise on koige toeline
looja.

Ta Utles Moosesele: ,Kui
votad omale jumala minu
korvale, siis panen sind
kindlasti vangistatute hul-
ka! (26:29) ja inimestele:
»Siis kutsus ta kokku (oma
rahva) ja kuulutas, deldes:
»Mina olen teie isand, kor-
geim!” (79:23-24)

19. ja 20. sajandil oli mit-
meid Euroopa filosoofe, kes
hakkasid levitama uskumust
ja teooriat jumala olematus-
est. Seda tuntakse kui ,the
death of God philosophy” ehk
+~Jumala surma filosoofia”.

Saksa filosoof Philipp Main-
lander (1841-1876) vaidab
Uhes oma pohiteoses ,The Phi-
losophy of Redemption’ et
maailm algab Jumala surmaga
— Jumal kui ainsus ja Uhtsus
paiskub laiali maailma ja tema
paljususse.

Naiteid leidub nende fi-
losoofide ja suurmeeste seast,

Q:

kes meile koolist teada-tun-
tuks on saanud, mitmeid. Nai-
teks Preisimaal, Friedrich Ni-
etzsche (1844-1900) pooldas
samuti ,Jumala surma” ideed;
Jean Paul Sartre, 20. sajandi
Prantsuse filosoof, ndustus sa-
muti.

Ja muidugi, Darwin. Idee, et
inimene on Uks uleskiidetud
ahv, leidis palju poolehoidu
19. saj filosoofide ja teadlaste
seas just seetdttu, et see andis
viimaks ka ,teadusliku” toes-

tuse  Jumala mitte-ole-
masolule. Asi laks kaugemale
kui lihtsalt teooria ja filosoofia.
Darwin pakkus vilja, et reli-
gioon arenes  animismist
monoteismini hes inimese
sotsiaalse evolutsiooniga — is-
eseisvast Uksikisikust rahvusri-
igiks ja inimese fuusilise evo-

lutsiooniga - ehk ahvist

inimeseks.

Evolutsiooniteooria poolda-
jad Uritavad pogeneda selliste
klisimuste kliUsist, mis
puudutavad  loomist  voi
loomeprotsessi, vaites, et seda
ei toimunudki. Omistades
Jumala omaduse mitte omada
ei algust ega I6ppu mateeria-
le, mille Jumal ise 16i. Ka see on
Sirk.

Tanapdeval pooldavad seda
maailmavaadet Karl Marxi
jargijad, kommunistid ja tea-
duslikud sotsialistid. Nad
vaidavad et Jumal on in-
imese kujutlusvéime slinni-
tis, mis on modeldud vilja
valitsevate korgklasside
poolt, et legaliseerida ja 6i-
gustada oma Ulemvoimu ja
et masside tahelepanu kor-
vale juhtida reaalsustest, mis
neid Umbritsevad.

Lopetuseks ndide Sirkist
moslemite seas, mis leidub
monede sufide praktikas.
Naiteks Ibn ‘Arabi, kes vaid-
ab, et AINULT Jumal
eksisteerib — Koik on Jumal
ja Jumal on Koéik - tema jar-

gijaskond eitab Jumala eraldi
identiteeti, seega tegelikult ei-
tavad nad sellega ka Jumala
olemasolu.

Sarnaneidee leidis ka poole-
hoidu 17. sajandi Hollandi juu-
di filosoofi Baruch Spinoza
maailmavaates — ta vaitis, et
Jumal on koikjal universumis
sh inimeses.
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